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กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 

ค าน า 
 

                ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  ได้มีค าส่ังให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในโรงเรียน  โดย
แนวคิดของหลักสูตรเป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานการเรียนรู้  กล่าวคือ ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด เป็น
เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน  ส าหรับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม มุ่งหวังให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน  
ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังเป็นกลุ่มและรายบุคคลโดยผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้กระตุ้น
แนะน าช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญในการน าหลักสูตรไปใช้จึงต้องศึกษาเหตุผลใน
การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเพื่อสร้างเจตคติท่ีดีซึ่งจะช่วยให้พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพที่พึงประสงค์ 
                 ดังนั้น  โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส จึงได้จัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ศักยภาพสูงขึ้น  และสร้างความมั่นใจต่อผู้ปกครอง ชุมชน ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด ผล
การเรียนรู้และเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
 
                                     คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
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เป้าหมายของสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
 

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร  ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่
ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด  นอกจากนี้ ยังช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง 
และผู้อื่น มีความอดทน อดกลัน้ ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม  สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

 

เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความเช่ือม
สัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม  
เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  โดยได้ก าหนดสาระต่างๆไว้ 
ดังนี ้

 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านยิมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคมและส่วนรวม 

 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนนิชีวิต  ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี 
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ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

 เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ  การบริหารจัดการทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ  การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   

 ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของ
ประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กนัของส่ิงต่างๆ 
ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การ
น าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 
 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือ 
     และ ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข 
มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนา 

   ที่ตนนับถือ 
สาระที่ ๒     หน้าทีพ่ลเมอืง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑     เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคา่นิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา
ประเพณี 

     และวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันติสุข                       
มาตรฐาน  ส ๒.๒    เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธ ารงรักษาไว้ซึ่ง 

                   การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑     เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ ทรัพยากรที่มีอยู่
จ ากัด 
                               ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ด ารงชีวิต 
                               อย่างมีดุลยภาพ  
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มาตรฐาน ส.๓.๒   เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็น
ของ 

                 การร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑  เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซ่ึงมีผล ต่อกันและกนั 

               ในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และ 
               ใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          

มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์
วัฒนธรรม 
                             มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 
 
 
คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

 ได้เรียนรู้เร่ืองเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง  ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  ที่อยู่อาศัย  
และเช่ืองโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 

 ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ  และมีขอ้มูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มี
คุณธรรม  

 จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  มคีวามเป็นพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  
การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อื่น  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน  และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ 

 ได้ศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณาการ  ผู้เรียนได้ 
เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต  มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจได้ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมขั้นต้นและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

 ได้รับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์  
ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูงต่อไป 

 ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองและผู้อื่นทีอ่ยู่ในกระแสวัฒนธรรมที่

หลากหลาย 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 ได้เรียนรู้เร่ืองของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพ 
สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
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 ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักค า
สอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากย่ิงขึ้น  

 ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สทิธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น จังหวัด 
ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ของท้องถิ่นตนเอง
มากย่ิงขึ้น 

 ได้ศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองราวของจังหวัดและภาคต่างๆของประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน  
ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ  ในภูมิภาค   ซีกโลกตะวันออกและ
ตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนิน
ชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

 ได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามบทบาทส าคัญในความเสมอภาคและความยุติธรรมในความเสมอภาค
และความยุติธรรมในสิทธิ การได้รับการคุ้มครองของประชาชนในอาเซียน 
 
 
 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือ และ ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอ้ง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนา 
ที่ตนนับถือ 
สาระที่ ๒     หน้าทีพ่ลเมอืง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑     เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคา่นิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันติสุข                       
มาตรฐาน  ส ๒.๒    เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธ ารงรักษาไว้ซึ่ง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 
สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑     เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ ทรัพยากรที่มีอยู่
จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลย
ภาพ  
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มาตรฐาน ส.๓.๒   เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็น
ของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑  เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซ่ึงมีผล ต่อกันและกนั 
ในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภมูิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          
มาตรฐาน ส ๕.๒ เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์
วัฒนธรรมมีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

สาระที่ ๑    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส ๑.๑   รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา        
                               ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มศีรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลกัธรรม 
                               เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ ๑. บอกพุทธประวัติ  หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป 

 พุทธประวัติ 
  ประสูติ 
  ตรัสรู้ 
  ปรินิพพาน  

๒. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการด าเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่

  สามเณรบัณฑิต 
  วัณณุปถชาดก 
  สุวัณณสามชาดก 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ก าหนด   พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว 

        ภูมิพลอดุลยเดช 
  เจ้าพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

๓. บอกความหมาย ความส าคญั และ
เคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรม
โอวาท ๓ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถอืตามที่
ก าหนด 

 พระรัตนตรัย 
   ศรัทธา  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

 โอวาท ๓ 
  ไม่ท าชั่ว 

o เบญจศีล 
       ท าความดี 

° เบญจธรรม 
° สังคหวัตถุ ๔ 
° กตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ และ

ครอบครัว 
° มงคล ๓๘ 

- ท าตัวด ี
- ว่าง่าย 
- รับใช้พ่อแม่ 

 
  ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ 
     ปัญญา)      

 พุทธศาสนสุภาษิต 
      อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ                        

ตนแลเป็นที่พึ่งของตน 
      มาตา  มิตฺต   สเก ฆเร                    

มารดาเป็นมิตรในเรือนของตน 
๔. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา     
มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา  หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถอื 
 ตามที่ก าหนด 

  ฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา 
  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติ 
  ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ 
  เล่นและท างานอย่างมีสติ 
  ฝึกให้มีสติในการฟัง การอ่าน การคิด 

การถามและการเขียน 
ป.๒  ๑. บอกความส าคัญของพระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ชาติไทย  

 ๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึง
การออกผนวชหรือประวัติศาสดาที่ตนนับ
ถือตามทีก่ าหนด 
  

 สรุปพทุธประวัติ 
  ประสูติ  

o เหตุการณ์หลังประสูติ 
o แรกนาขวัญ 
o การศึกษา 
o การอภิเษกสมรส 
o เทวทูต ๔ 
o การออกผนวช 

๓. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการด าเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่
ก าหนด 

  สามเณรราหุล 
  วรุณชาดก 
  วานรินทชาดก 
  สมเด็จพระญาณสังวร    (ศุข ไก่เถื่อน) 
   สมเด็จพระญาณสังวร                    

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)  
๔. บอกความหมาย ความส าคัญ และ
เคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตาม
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน 
นับถือตามที่ก าหนด 

 พระรัตนตรัย 
  ศรัทธา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ท าชั่ว 
° เบญจศีล 
 ท าความดี 
° เบญจธรรม 
° หิริ-โอตตัปปะ 
° สังคหวัตถุ ๔ 
° ฆราวาสธรรม ๔ 
° กตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์  และ

โรงเรียน 
° มงคล ๓๘ 

- กตัญญ ู
- สงเคราะห์ญาติพี่น้อง 

   ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและ
เจริญปัญญา) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
  นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญ กตเวทิตา    

ความกตัญญ กตเวทีเป็นเคร่ืองหมาย    
ของคนด ี

   พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร                   
มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร 

๕. ช่ืนชมการท าความดีของตนเอง บุคคล
ในครอบครัวและในโรงเรียน ตามหลัก
ศาสนา 

 ตัวอย่างการกระท าความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว และใน
โรงเรียน  (ตามสาระในข้อ ๔) 

๖.  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธ-
ศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถอื ตามทีก่ าหนด 
 
 
 

 ฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและ

สมาธิ 
  ฝึกสมาธิเบื้องต้น 
  ฝึกสติเบื้องต้นด้วยกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวอย่างมีสติ 
  ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน  

การคิด  การถาม และการเขียน 
 ๗. บอกช่ือศาสนา ศาสดา และ

ความส าคัญของคัมภีร์ของศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอืน่ๆ 

 ชื่อศาสนา   ศาสดา และคัมภีร์ของศาสนา
ต่าง ๆ  
   พระพุทธศาสนา 
o ศาสดา : พระพุทธเจ้า 
o คัมภีร์ : พระไตรปิฎก 
  ศาสนาอิสลาม 
o ศาสดา : มุฮัมมัด 
o คัมภีร์ : อัลกุรอาน 
  คริสต์ศาสนา 
o ศาสดา : พระเยซู 
o คัมภีร์ : ไบเบิล 
  ศาสนาฮินดู 
o ศาสดา : ไม่มีศาสดา 
o คัมภีร์ :  พระเวท  พราหมณะ 

อุปนิษัท  อารัณยกะ   
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๓  ๑. อธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะที่เป็น
รากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย 

  ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น  
การสวดมนต์   การท าบุญ ใส่บาตร  
การแสดงความเคารพ  การใช้ภาษา  

  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทย
อันเกิดจากความศรัทธา เช่น วัด   
ภาพวาด  พระพุทธรูป วรรณคดี 
สถาปัตยกรรมไทย 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่การบ าเพ็ญ
เพียรจนถึงปรินิพพาน  หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  การบ าเพ็ญเพียร 
  ผจญมาร 
  ตรัสรู้ 
  ปฐมเทศนา 
  ปรินิพพาน 

 
๓. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการด าเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ตามที่
ก าหนด 

  สามเณรสังกิจจะ 
  อารามทูสกชาดก 
  มหาวาณิชชาดก 
  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมร สี) 
  สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

๔. บอกความหมาย ความส าคัญของ
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตน
นับถือ  

  ความส าคัญของพระไตรปิฎก  เช่น 
เป็นแหล่งอ้างอิง ของหลักธรรมค าสอน    
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนา  หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พระรัตนตรัย 
  ศรัทธา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ท าชั่ว 
° เบญจศีล 

 ท าความดี 
° เบญจธรรม 
° สติ-สัมปชัญญะ 
° สังคหวัตถุ ๔ 
° ฆราวาสธรรม ๔ 
° อัตถะ ๓   (อัตตัตถะ,  ปรัตถะ,  

อุภยัตถะ)  
° กตัญญูกตเวทีต่อชุมชน,  

สิ่งแวดล้อม 
° มงคล ๓๘ 

- รู้จักให้ 
- พูดไพเราะ 
- อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 

 ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ  
ปัญญา) 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
       ททมาโน  ปิโย โหติ                            
           ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 
  โมกฺโข กลฺยาณิยา  สาธุ  
      เปล่งวาจาไพเราะให้ส าเร็จประโยชน์ 

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 

 ฝึกสวดมนต์  ไหว้พระ   สรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  

  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและ
สมาธิ 

  รู้ประโยชน์ของการฝึกสติ 
  ฝึกสมาธิเบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ 
  ฝึกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ           

การนอน  อย่างมีสติ 
 ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน              
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การคิด  การถาม และการเขียน 

 ๗. บอกช่ือ ความส าคัญและปฏิบัติตน          
ได้อย่างเหมาะสมต่อศาสนวัตถุ                 
ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนา
อื่นๆ 
 

 ช่ือและความส าคญัของศาสนวัตถุ              
     ศาสนสถานและ ศาสนบุคคล                   

ในพระพุทธศาสนา   ศาสนาอิสลาม   
คริสต์ศาสนา ศาสนาฮินดู    

 การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อศาสนวัตถุ   
      ศาสนสถานและศาสนบุคคลในศาสนา

อื่น ๆ  
ป.๔ 

  
๑. อธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเป็นศูนย์
รวมจิตใจของศาสนิกชน 

  พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็น              
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

  เป็นศูนย์รวมการท าความดี และพัฒนา
จิตใจ  เช่น  ฝึกสมาธิ  สวดมนต์   
ศึกษาหลักธรรม   

  เป็นที่ประกอบศาสนพิธี (การทอดกฐิน 
การทอดผ้าป่า  การเวียนเทียน  
การท าบุญ)   

  เป็นแหล่งท ากิจกรรมทางสังคม  เช่น 
การจัดประเพณีท้องถิ่น การเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารชุมชน และ 
การส่งเสริมพัฒนาชุมชน  

 
 

 ๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรม
จนถึงประกาศธรรม  หรือประวัติศาสดาที่
ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 สรุปพุทธประวัติ  (ทบทวน) 
 ตรัสรู้ 
 ประกาศธรรม  ได้แก่  
° โปรดชฎิล   
° โปรดพระเจ้าพิมพิสาร   
° พระอัครสาวก   
° แสดงโอวาทปาฏิโมกข์   

๓. เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่าและ 
ศาสนิกชนตัวอย่าง ตามที่ก าหนด 

  พระอุรุเวลกัสสปะ 
  กุฏิทูสกชาดก 
  มหาอุกกุสชาดก 
  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
วิกรม พระบรมราชชนก 

  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
๔.  แสดงความเคารพ  พระรัตนตรัย  
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถอืตามที่
ก าหนด 

 พระรัตนตรัย 
o    ศรัทธา ๔ 

    พระพุทธ 
° พุทธคุณ ๓ 

   พระธรรม 
° หลักกรรม 

    พระสงฆ์ 
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 
 โอวาท ๓ 
 ไม่ท าชั่ว 

o เบญจศีล 
o ทุจริต ๓ 

  ท าความดี 
o เบญจธรรม 
o สุจริต  ๓ 
o พรหมวิหาร ๔ 
o กตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ   
o มงคล ๓๘ 

-  เคารพ 
-  ถ่อมคน 
-  ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน 

   ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
 พุทธศาสนสุภาษิต 

   สุขา สงฺฆสฺส  สามคฺคี   
     ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข 
   โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา  

เมตตาธรรม  ค้ าจุนโลก 
๕. ช่ืนชมการท าความดีของตนเอง บุคคล
ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตาม
หลักศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิต 

   ตัวอย่างการกระท าความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว ในโรงเรียน  และ
ในชุมชน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

๖.  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 

  สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ                  
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 

   รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ  สมาธิ
และปัญญา 

 รู้วิธีปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา 

 ฝึกการยืน การเดิน  การนั่ง  และการนอน  
อย่างมีสติ 

 ฝึกการก าหนดรู้ความรู้สึก  เมื่อตาเห็นรูป  
หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กาย
สัมผัสสิ่งที่มากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์ 

 ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด  
การถาม และการเขียน 

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้
อย่างสมานฉันท ์

 หลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท ์

o เบญจศีล – เบญจธรรม 
o ทุจริต ๓ – สุจริต ๓ 
o พรหมวิหาร ๔ 
o มงคล ๓๘  

-  เคารพ  
- ถ่อมตน 
- ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน 

o พุทธศาสนสุภาษิต : ความพร้อม
เพรียงของหมู่ให้เกิดสุข  เมตตาธรรม
ค้ าจุนโลก 

   กตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ 

 

 ๘.  อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ 
โดยสังเขป 

  ประวัติศาสดา 
o พระพุทธเจ้า 
o มุฮัมมัด 
o พระเยซู 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๕ ๑. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและ
หลักในการพัฒนาชาติไทย  

 มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจาก
พระพุทธศาสนา 
o มรดกทางด้านรูปธรรม เช่น              

ศาสนสถาน  โบราณวัตถุ  
สถาปัตยกรรม 

o มรดกทางด้านจิตใจ เช่น หลักธรรม
ค าสั่งสอน ความเช่ือ และคุณธรรม
ต่าง ๆ  

  การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาชาติไทย 

o พัฒนาด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อม 
เช่น ภาวนา ๔    (กาย  ศีล   จิต  
ปัญญา) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)  
และอริยสัจสี่  

o พัฒนาจิตใจ  เช่น หลักโอวาท ๓  
(ละความช่ัว   ท าดี   ท าจิตใจให้
บริสุทธ์ิ) และการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา 
 
 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่เสด็จ 
กรุงกบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจส าคัญ   
หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  โปรดพระพุทธบิดา  (เสด็จกรุง

กบิลพัสดุ์) 
  พุทธกิจส าคัญ ได้แก่ โลกัตถจริยา  

ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา   
๓. เห็นคุณค่า และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่าและ            
ศาสนิกชนตัวอย่าง ตามที่ก าหนด 

  พระโสณโกฬิวิสะ 
  จูฬเสฏฐิชาดก 
  วัณณาโรหชาดก 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
  อาจารย์เสถียร  โพธินันทะ 

๔. อธิบายองค์ประกอบ และความส าคัญ
ของพระไตรปิฎก  หรือคัมภีร์ของศาสนา

 องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
  พระสุตตันตปิฎก 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ที่ตนนับถือ   
 

   พระวินัยปิฎก 
   พระอภิธรรมปิฎก 

 ความส าคัญของพระไตรปิฎก 
๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
 และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถอื 
ตามที่ก าหนด  
 

 พระรัตนตรัย 
o ศรัทธา ๔ 

    พระพุทธ 
o พุทธจริยา ๓ 

  พระธรรม 
o อริยสัจ ๔ 
o หลักกรรม 

  พระสงฆ์ 
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ท าชั่ว 

o เบญจศีล 
o อบายมุข ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ท าความด ี
o เบญจธรรม 
o บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
o อคติ ๔ 
o อิทธิบาท ๔ 
o กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
o มงคล ๓๘ 

-  ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
- การงานไมอ่ากลู 
- อดทน 

  ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ
ปัญญา) 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
   วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ                           

คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ปญฺญา  โลกสฺมิ ปชฺโชโต                       

ปัญญา  คือ แสงสว่างในโลก 

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถอืตามที่
ก าหนด 
 
 

 สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ                 
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 
   รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ  

สมาธิและปัญญา 
   รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ              

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   ฝึกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ              

การนอน  อย่างมีสต ิ
   ฝึกการก าหนดรู้ความรู้สึก  เมื่อตา             

เห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้น
ลิ้มรส  กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบใจ
รับรู้ธรรมารมณ์ 

   ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน              
การคิด   การถามและการเขียน 

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและ
สิ่งแวดล้อม 

 โอวาท ๓ (ตามสาระการเรียนรู้ข้อ ๕) 
 

ป.๖ 
 

๑. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธ-  
ศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ  
หรือความส าคัญของศาสนาที่ตนนับถอื 

 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนา
ประจ าชาติ เช่น  เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติไทย  เป็นรากฐานทางวัฒนธรรม
ไทย  เป็นศูนย์รวมจิตใจ  เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมไทย และเป็นหลัก           
ในการพัฒนาชาติไทย   

ป.๖ 
 

๑. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธ-  
ศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ  
หรือความส าคัญของศาสนาที่ตนนับถอื 

 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนา
ประจ าชาติ เช่น  เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติไทย  เป็นรากฐานทางวัฒนธรรม
ไทย  เป็นศูนย์รวมจิตใจ  เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมไทย และเป็นหลัก           
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ในการพัฒนาชาติไทย   

 ๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอายุสังขาร
จนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดา
ที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 
 

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  ปลงอายุสังขาร 
  ปัจฉิมสาวก 
  ปรินิพพาน 
  การถวายพระเพลิง 
  แจกพระบรมสารีริกธาตุ 
  สังเวชนียสถาน ๔ 

๓. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่า และ            
ศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 

  พระราธะ 
  ทีฆีติโกสลชาดก 
  สัพพทาฐิชาดก 
  พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม-

พระปรมานุชิตชิโนรส 
๔. วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ       
พระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน 
นับถือตามที่ก าหนด 

 พระรัตนตรัย 
o ศรัทธา ๔ 

    พระพุทธ 
o พุทธกิจ ๕ 

  พระธรรม 
o อริยสัจ ๔ 
o หลักกรรม 

  พระสงฆ์ 
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 

 โอวาท ๓ 
  ไม่ท าชั่ว 

o  เบญจศีล 
o  อบายมุข ๖ 
o  อกุศลมลู ๓ 

 ท าความดี 
o เบญจธรรม 
o  กุศลมูล ๓ 
o  พละ ๔ 
o  คารวะ ๖ 
o  กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ 
o  มงคล ๓๘ 

-  มีวินัย  
- การงานไมม่ีโทษ 
- ไม่ประมาทในธรรม 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ท าจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ

ปัญญา) 
 พุทธศาสนสุภาษิต 
  สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ  
คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ   

 ยถาวาที  ตถาการี   
พูดเช่นไร  ท าเช่นนั้น 

 

๕. ช่ืนชมการท าความดีของบุคคลใน
ประเทศตามหลักศาสนา   พร้อมทั้งบอก
แนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

   ตัวอย่างการกระท าความดีของบุคคล
ในประเทศ  

   
 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และ

บริหารจิตเจริญปัญญา มีสติที่เป็นพื้นฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา            
ที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ                
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 

     รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ  
สมาธิและปัญญา 

    รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ                 
การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

    ฝึกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ             
การนอนอย่างมีสติ 

    ฝึกการก าหนดรู้ความรู้สึกเมื่อตาเห็น
รูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิน่  ลิ้นลิม้รส  
กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ   ใจรับรู้
ธรรมารมณ์ 

 
   ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน      

การคิด   การถาม และการเขียน 
 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา         

ที่ตนนับถือ เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและ 
สิ่งเสพติด 

 หลักธรรม : อริยสัจ ๔  หลักกรรม 
 โอวาท ๓ :  เบญจศีล – เบญจธรรม  

อบายมุข ๖  อกุศลมลู ๓ กุศลมูล ๓ 
 ๘. อธิบายหลักธรรมส าคัญของศาสนา

อื่นๆ โดยสังเขป 
 หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่าง ๆ  

 พระพุทธศาสนา  :  อริยสัจ ๔  โอวาท  
๓  ฯลฯ 

 ศาสนาอิสลาม :  หลักศรัทธา                 
หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 คริสต์ศาสนา : บัญญัติ  ๑๐ ประการ 

 ๙. อธิบายลักษณะส าคัญของศาสนพิธี
พิธีกรรมของศาสนาอื่นๆ และปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสมเมื่อตอ้งเข้าร่วมพิธี 

 ศาสนพิธีของศาสนาต่าง ๆ  
 พระพุทธศาสนา 
o ศาสนพิธีที่เป็นพุทธบัญญัติ เช่น 
บรรพชา  อุปสมบท 

o ศาสนพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนา เช่น ท าบุญพิธีเนื่อง
ในวันส าคัญทางศาสนา 

o ศาสนาอิสลาม  เช่น  การละหมาด               
การถือศีลอด  การบ าเพ็ญฮัจญ์ ฯลฯ 

o คริสต์ศาสนา  เช่น  ศีลล้างบาป             
ศีลอภัยบาป  ศีลก าลัง  ศีลมหาสนิท  
ฯลฯ 

o ศาสนาฮินดู  เช่น พิธีศราทธ์  พิธีบูชา
เทวดา 

สาระที่ ๑    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา  
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 
 

๑. บ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัด  หรือศาสน
สถานของศาสนาที่ตนนับถอื 

 การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัด หรือศาสน
สถาน 
  การพัฒนาท าความสะอาด 
  การบริจาค   
  การร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

๒. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดง
ตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถอื 
 

 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  ขั้นเตรียมการ 
  ขั้นพิธีการ 

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และ
วันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง 
 

 ประวัติโดยสังเขปของวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา   
  วันมาฆบูชา   
  วันวิสาขบูชา   
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  วันอาสาฬหบูชา   
  วันอัฏฐมีบูชา  

 การบูชาพระรัตนตรัย 
 

ป.๒ ๑. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง  

 การฝึกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ    
 การพนมมือ 
 การไหว้ 
 การกราบ 
 การนั่ง 
 การยืน การเดิน 

๒. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม และ
วันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง 
 
 

  การเข้าร่วมกิจกรรมและพิธีกรรม ที่
เกี่ยวเนื่องกับวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

  ระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย 
  การท าบุญตักบาตร 
 

ป.๓ ๑. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก 
ศาสนสถาน ศาสนวัตถุของศาสนาที่ตน
นับถือ ตามทีก่ าหนดไดถู้กต้อง 

 ฝึกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ    
   การลุกขึ้นยืนรับ 
   การต้อนรับ 
   การรับ – ส่งสิ่งของแก่พระภิกษุ 
   มรรยาทในการสนทนา 
   การส ารวมกิริยามารยาท             

การแต่งกายที่เหมาะสมเมื่อ    
   อยู่ในวัดและพุทธสถาน 
   การดูแลรักษาศาสนวัตถุและ  

ศาสนสถาน      
๒. เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนในศาสนพิธี
พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนา ตามที่
ก าหนดได้ถกูต้อง 
 

  การอาราธนาศีล 
  การสมาทานศีล 
  เครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา  การจัดโต๊ะ
หมู่บูชา 

๓. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดง
ตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถอื 
 
 

 ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น   
พุทธมามกะ 

 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  ขั้นเตรียมการ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ขั้นพิธีการ 
ป.๔ ๑. อภิปรายความส าคัญ และมีส่วนร่วมใน

การบ ารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาที่
ตนนับถือ 
 

  ความรู้เบื้องต้นและความส าคัญของ 
ศาสนสถาน    

  การแสดงความเคารพต่อศาสนสถาน 
  การบ ารุงรักษาศาสนสถาน 

๒. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
ตามที่ก าหนด 
 

   การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระภิกษ ุ
   การยืน การเดิน  และการนั่งที่เหมาะสม

ในโอกาสต่าง ๆ 
๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรมและ
วันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง 

  การอาราธนาศีล 
  การอาราธนาธรรม 
  การอาราธนาพระปริตร 
  ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรม

สวนะ 
 
 

ป.๕ ๑. จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ
อย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และปฏิบัติตน
ถูกต้อง 

  การจัดพิธีกรรมที่เรียบง่าย ประหยัด          
มีประโยชน์ และถูกต้องตามหลกัทาง
ศาสนาที่ตนนับถือ  

๒. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และ
วันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนด และ
อภิปรายประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 
 
 

  การมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานที่
ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 

  พิธีถวายสังฆทาน  เครื่องสังฆทาน 
  ระเบียบพิธีในการท าบุญงานมงคล 
  ประโยชน์ของ การเข้าร่วมศาสนพิธี  

พิธีกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรม             
ในวันส าคัญทางศาสนา        

๓. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
ตามที่ก าหนด 
 

  การกราบพระรัตนตรัย  
  การไหว้บิดา มารดา ครู/อาจารย์                 

ผู้ที่เคารพนับถือ 
  การกราบศพ 

  ป.๖ ๑. อธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่ต่างๆ
ในศาสนสถาน และปฏิบัติตนไดอ้ย่าง
เหมาะสม  

  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ
ภายในวัด เช่น เขตพุทธาวาส  สังฆาวาส 

  การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด 
๒. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี   การถวายของแก่พระภิกษุ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตามที่ก าหนด 
 

 การปฏิบัติตนในขณะฟังธรรม 
 การปฏิบัติตนตามแนวทางของ

พุทธศาสนิกชน   เพื่อประโยชน์ต่อ
ศาสนา 

๓. อธิบายประโยชน์ของการเข้าร่วมใน 
ศาสนพิธี  พิธีกรรม และกิจกรรมใน 
วันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนด และ
ปฏิบัติตนได้ถูกตอ้ง 
 

  ทบทวนการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 
และอาราธนาพระปริตร 

 พิธีทอดผ้าป่า 
 พิธีทอดกฐิน 
 ระเบียบพิธีในการท าบุญงานอวมงคล 
  การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในศาสนพิธี

พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนา เช่น 
วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา วันอัฐมีบูชา 
วันอาสาฬหบูชา   วันธรรมสวนะ 

 
  ประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี/

พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนา 
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ค าอธิบายรายวชิา 
 
รำยวิชำ ส๑๑๑๐๑  สังคมศึกษำ ๑  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 
 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

  ศึกษำเกี่ยวกับพุทธประวัติหรือประวัติของศำสดำท่ีตนนับถือแบบอย่ำงกำรด ำเนินชีวิตและข้อคิด
จำกประวัติสำวกชำดก เรื่องเล่ำ และศำสนิกชนรู้ควำมหมำยควำมส ำคัญและเคำรพพระรัตนตรัยกำรปฏิบัติตำม
หลักหลัก 
โอวำท 3 ในพระพุทธศำสนำ หรือหลักธรรมของศำสนำท่ีตนนับถือเห็นคุณค่ำของกำรสวดมนต์แผ่เมตตำ กำรมีสติท่ี
เป็นพื้นฐำนของสมำธิในพระพุทธศำสนำ หรือกำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำท่ีตนนับถือ 

  ฝึกทักษะในกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือ ศำสนสถำนของศำสนำท่ีตนนับถือ กำรแสดงตนเป็น 
พุทธมำมกะ หรือแสดงตนเป็นศำสนิกชนของศำสนำท่ีตนนับถือ ตลอดจนปฏิบัติตนในศำสนพิธี พิธีกรรม และวัน
ส ำคัญทำงศำสนำ ตำมท่ีก ำหนดถูกต้อง บูรณาการท้องถ่ิน วัดที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาในเขตบางซ่ือ 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
  ศึกษำเกี่ยวกับประโยชน์และกำรปฏิบัติตนเป็นสมำชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียนรู้ผลจำกกำร
กระท ำควำมดีรู้โครงสร้ำงบทบำทและหน้ำท่ีของสมำชิกในครอบครัวและโรงเรียน รู้บทบำท สิทธิหน้ำท่ีของตนเอง
ในครอบครัวและโรงเรียนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจและท ำกิจกรรมในครอบครัวและโรงเรียนตำมกระบวนกำร
ประชำธิปไตย 

เศรษฐศาสตร์ 
  ศึกษำเกี่ยวกับสินค้ำและบริกำรท่ีใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันกำรใช้จ่ำยเงินในชีวิตประจ ำวันท่ีไม่
เกินตัวและประโยชน์ของกำรออม กำรใช้ทรัพยำกรในชีวิตประจ ำวันอย่ำงประหยัด รู้เหตุผลควำมจ ำเป็นท่ีคนต้อง
ท ำงำนอย่ำงสุจริต บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน ***ตลาดเตาปูน ***ตลาดบางซ่อน ***ตลาดบางซ่ือ ***ห้าง
โลตัสเตาปูน 
 ***ห้างบิ๊กซีวงศ์สว่าง 

ภูมิศาสตร์ 
  ศึกษำเกี่ยวกับกำรแยกแยะและระบุส่ิงต่ำงๆรอบตัวที่เกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติและท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 
ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่งระยะทิศของส่ิงต่ำงๆรอบตัวทิศหลักและท่ีต้ังของส่ิงต่ำงๆกำรใช้แผนผังง่ำยๆในกำรแสดง
ต ำแหน่งของส่ิงต่ำงๆ ในห้องเรียน กำรสังเกตและบอกกำรเปล่ียนแปลงของสภำพอำกำศในรอบวัน 
บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน *** อาณาเขตที่ต้ังของเขตบางซ่ือ *** สภาพภูมิศาสตร์ของเขตบางซ่ือ 
  ฝึกทักษะในกำรบอกส่ิงต่ำงๆ ท่ีเกิดขึ้นตำมธรรมชำติท่ีส่งผลต่อควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ กำรสังเกต
และ 
เปรียบเทียบกำรเปล่ียนแปลงของสภำพแวดล้อมท่ีมีอยู่รอบตัว กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดระเบียบส่ิงแวดล้อม 
ท่ีบ้ำนและช้ันเรียน 
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  รหัสตัวชี้วัด    

 ส 1.1 ป.1/1 ส 1.1 ป.1/2 ส 1.1 ป.1/3 ส 1.1 ป.1/4 
 ส 1.2 ป.1/1 ส 1.2 ป.1/2 ส 1.2 ป.1/3  
 ส 2.1 ป.1/1 ส 2.1 ป.1/2  
 ส 2.2 ป.1/1 ส 2.2 ป.1/2 ส 2.2 ป.1/3 
 ส 3.1 ป.1/1 ส 3.1 ป.1/2 ส 3.1 ป.1/3  
 ส 3.2 ป.1/1 
 ส 5.1 ป.1/1 ส 5.1 ป.1/2 ส 5.1 ป.1/3 ส 5.1 ป.1/4 ส 5.1 ป.1/5 

ส 5.2 ป.1/1 ส 5.2 ป.1/2 ส 5.2 ป.1/3 
 
รวม 23    ตัวชี้วัด  

 
 

ค าอธิบายรายวชิา 
 

รำยวิชำ ส๑๒๑๐๑ สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ๒ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๒ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  ศึกษำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำหรือศำสนำท่ีตนนับถือ พุทธประวัติต้ังแต่ประสูติ 
จนถึงกำรออกผนวชหรือประวัติศำสดำท่ีตนนับถือ มีควำมช่ืนชมและรู้แบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตและข้อคิดจำก
ประวัติ สำวก ชำดก เรื่องเล่ำ และศำสนิกชน บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน *** บุคคลส าคัญในชุมชน 
  รู้ควำมหมำยควำมส ำคัญ และเคำรพพระรัตนตรัยกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมโอวำท 3 ใน
พระพุทธศำสนำ 
หรือหลักธรรมของศำสนำท่ีตนนับถือ มีควำมช่ืนชมในกำรท ำควำมดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรียน 
ตำมหลักศำสนำ รู้คุณค่ำและสวดมนต์แผ่เมตตำ กำรมีสติท่ีเป็นพื้นฐำนของสมำธิในพระพุทธศำสนำ หรือหลักใน
กำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำท่ีตนนับถือ สำมำรถบอกช่ือศำสนำ ศำสดำ และควำมส ำคัญของคัมภีร์ของ
ศำสนำท่ีตนนับถือและศำสนำอื่นๆ บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน ***สถานที่ส าคัญในเขตบางซ่ือ (วัดต่างๆในเขต
บางซ่ือ) 
  ฝึกทักษะในกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมต่อสำวกของศำสนำท่ีตนนับถือและกำรปฏิบัติตนในศำ
สนพิธี พิธีกรรม และวันส ำคัญทำงศำสนำตำมท่ีก ำหนดได้ถูกต้อง 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
  ศึกษำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนตำมข้อตกลง กติกำ กฎ ระเบียบและหน้ำท่ีท่ีต้องปฏิบัติใน
ชีวิตประจ ำวัน 
กำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทไทย กำรแสดงพฤติกรรมในกำรยอมรับควำมคิด ควำมเช่ือและกำรปฏิบัติของบุคคลอื่นท่ี
แตกต่ำงโดยปรำศจำกอคติ และกำรเคำรพในสิทธิเสรีภำพของผู้อื่น 
บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน*** เขตบางซ่ือ โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
  รู้ควำมสัมพันธ์ของตนเอง และสมำชิกในครอบครัวในฐำนะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 
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สำมำรถระบุผู้มีบทบำท อ ำนำจในกำรตัดสินใจในโรงเรียนและชุมชน 

เศรษฐศาสตร์ 
  ศึกษำเกี่ยวกับทรัพยำกรท่ีน ำมำผลิตสินค้ำและบริกำรท่ีใช้ในชีวิตประจ ำวัน รู้ที่มำของรำยได้ 
และรำยจ่ำยของตนเองและครอบครัว กำรบันทึกรำยรับรำยจ่ำยของตนเอง กำรสรุปผลดีของกำรใช้จ่ำยท่ีเหมำะสม 
กับรำยได้และกำรออม บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน ***อาชีพต่างๆ ของชุมชนในเขตบางซ่ือ 
  รู้หลักกำรแลกเปล่ียนสินค้ำและบริกำรโดยวิธีต่ำงๆ ตลอดจนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ซื้อและผู้ขำย 
ภูมิศาสตร์ 
  ศึกษำเกี่ยวกับส่ิงต่ำงๆท่ีเป็นธรรมชำติท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น ซึ่งปรำกฏระหว่ำงโรงเรียนกับบ้ำนลักษณะ 
ทำงกำยภำพของส่ิงต่ำงๆท่ีปรำกฏในลูกโลก แผนท่ี แผนผัง และภำพถ่ำย ควำมสัมพันธ์ของปรำกฏกำรณ์ระหว่ำง
โลก 
ดวงอำทิตย์ และดวงจันทร์ บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน ***สภาพดินฟ้าอากาศของเขตบางซ่ือ 
 ควำมส ำคัญและคุณค่ำของส่ิงแวดล้อมทำงธรรมชำติและทำงสังคม กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 
อย่ำงคุ้มค่ำ ควำมสัมพันธ์ของฤดูกำลกับกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ ตลอดจนกำรมีส่วนร่วมในกำรฟื้นฟูปรับปรุง 
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
 
ตัวชี้วัด รหัส 12101 
 
ส 1.1ป.2/1 ส 1.1ป.2/2 ส 1.1ป.2/3 ส 1.1ป.2/4 ส 1.1ป.2/5 ส 1.1ป.2/6 
ส 1.1ป.2/7 
ส 1.2ป.2/1 ส 1.2ป.2/2 
ส 2.1ป.2/1 ส 2.1ป.2/2 ส 2.1ป.2/3 ส 2.1ป.2/4 
ส 2.2ป.2/1 ส 2.2ป.2/2 
ส 3.1ป.2/1 ส 3.1ป.2/2 ส 3.1ป.2/3 ส 3.1ป.2/4 
ส 3.2ป.2/1 ส 3.2ป.2/2 
ส 5.1ป.2/1 ส 5.1ป.2/2 ส 5.1ป.2/3 
ส 5.2ป.2/1 ส 5.2ป.2/2 ส 5.2ป.2/3 ส 5.2ป.2/4 
 
 
ตัวชี้วัด 
 
 
รวม   28  ตัวชี้วัด 
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ค าอธิบายรายวชิา 
รำยวิชำ ส๑๓๑๐๑  สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ๓  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๓ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 ศึกษำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำ  หรือศำสนำท่ีตนนับถือในฐำนะท่ีเป็นรำกฐำนส ำคัญของ
วัฒนธรรมไทย  เรื่องรำวเกี่ยวกับพุทธประวัติต้ังแต่กำรบ ำเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพำน  หรือประวัติของศำสดำท่ีตน
นับถือ มีควำมช่ืนชมและรู้แบบอย่ำงกำรด ำเนินชีวิตและข้อคิดจำกประวัติสำวก ชำดก   เรื่องเล่ำ และ ศำสนิกชน  
รู้ควำมหมำย ควำมส ำคัญของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศำสนำท่ีตนนับถือ   กำรแสดงควำมเคำรพ   พระ
รัตนตรัย และปฏิบัติตำมหลักธรรมโอวำท 3 ในพระพุทธศำสนำ  หรือหลักธรรมของศำสนำท่ีตนนับถือ   รู้คุณค่ำ
และสวดมนต์ แผ่เมตตำ กำรมีสติท่ีเป็นพื้นฐำนของสมำธิในพระพุทธศำสนำ หรือกำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของ
ศำสนำท่ีตนนับถือ  ควำมส ำคัญและกำรปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสมต่อศำสนวัตถุ  ศำสนสถำน และศำสนบุคคล
ของศำสนำอื่นๆ บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน สถานที่ส าคัญทางวัด  
ต่าง ๆ ในเขตบางซ่ือ  
 ฝึกทักษะในกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมต่อสำวกศำสนสถำน ศำสนวัตถุของศำสนำท่ีตนนับถือตำมท่ี
ก ำหนดได้ถูกต้อง  รู้คุณค่ำ และปฏิบัติตนในศำสนพิธีพิธีกรรม และวันส ำคัญทำงศำสนำ ตำมท่ีก ำหนดได้ถูกต้อง 
ตลอดจนกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ หรือแสดงตนเป็นศำสนิกชนของศำสนำท่ีตนนับถือ 
 
หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 ศึกษำเกี่ยวกับประโยชน์และกำรปฏิบัติตนตำมประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น  
พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตของตนเอง และผู้อื่นท่ีอยู่ในกระแสวัฒนธรรมท่ีหลำกหลำย  รู้ควำมส ำคัญขอ
วันหยุดรำชกำรท่ีส ำคัญและบุคคลซึ่งมีผลงำนท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชนและท้องถิ่นของตน 

บทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกของชุมชนในกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ ตำมกระบวนกำรประชำธปิไตย 
กำร 

วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของกระบวนกำรกำรตัดสินใจในช้ันเรียน  โรงเรียนและชุมชนโดยวิธีกำรออกเสียงโดยตรง
และกำร 

เลือกตัวแทนออกเสียง  กำรเปล่ียนแปลงในช้ันเรียน  โรงเรียนและชุมชนท่ีเป็นผลจำกกำรตัดสินใจของบุคคลและ
กลุ่ม  

บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน  ***สถานที่ส าคัญของเขตบางซ่ือ 
 กำรร่วมมือร่วมใจท ำให้ประเทศสมำชิกอำเซียนพัฒนำ 
 
เศรษฐศาสตร์ 
 ศึกษำเกี่ยวกับควำมต้องกำรและควำมจ ำเป็นในกำรใช้สินค้ำและบริกำรในกำรด ำรงชีวิต  กำรวิเครำะห์กำร
ใช้จ่ำยของตนเอง  ผลของกำรใช้ทรัพยำกรท่ีมีอยู่อย่ำงจ ำกัด       
 สินค้ำและบริกำรท่ีรัฐจัดหำและให้บริกำรแก่ประชำชน  ควำมส ำคัญของภำษีและบทบำทของประชำชนใน
กำรเสียภำษี   กำรแข่งขันทำงกำรค้ำท่ีมีผลท ำให้รำคำสินค้ำลดลงบูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน อาชีพในชุมชนใน
เขตบางซ่ือ 
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ภูมิศาสตร์ 
 ศึกษำเกี่ยวกับกำรใช้แผนท่ี แผนผัง  และภำพถ่ำยในกำรหำข้อมูลทำงภูมิศำสตร์ในชุมชนได้ออย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  กำรเขียนแผนผังง่ำยๆ เพื่อแสดงต ำแหน่งท่ีต้ังของสถำนท่ีส ำคัญในบริเวณโรงเรียนและชุมชน  
ควำมสัมพันธ์ของลักษณะกำยภำพกับลักษณะทำงสังคมของชุมชน  บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน สภาพภูมิศาสตร์
ของเตบางซ่ือ 
 ศึกษำเกี่ยวกับสภำพแวดล้อมในชุมชนจำกอดีตถึงปัจจุบัน  กำรพึ่งพำส่ิงแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ
ในกำรสนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์ และกำรประกอบอำชีพ     รู้เกี่ยวกับมลพิษและกำรก่อให้เกิดมลพิษ
โดยมนุษย์ ควำมแตกต่ำงของเมืองและชนบท   มีควำมตระหนักถึงกำรเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในชุมชน บูรณา
การหลักสูตรท้องถ่ิน ***สถานที่ส าคัญของเขตบางซ่ือ  อาณาเขตการคมนาคม*** ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภูมิศาสตร์กับอาชีพในชุมชนในเขตบางซ่ือ 
 
ตัวชี้วัด     รหัส ส  13101   
ส  1.1  ป.3/1     ส  1.1  ป.3/2      ส  1.1  ป.3/3      ส  1.1  ป.3/4     ส  1.1  ป.3/5   ส  1.1  ป.
3/6       ส  1.1  ป.3/7       
ส  1.2  ป.3/1       ส  1.2  ป.3/2      ส  1.2  ป.3/3 
ส  2.1  ป.3/1       ส  2.1  ป.3/2      ส  2.1  ป.3/3      ส  2.1  ป.3/4       
ส  2.2  ป.3/1       ส  2.2  ป.3/2      ส  2.2  ป.3/3 
ส  3.1  ป.3/1       ส  3.1  ป.3/2      ส  3.1  ป.3/3 
ส  3.2  ป.3/1        
ส  5.1  ป.3/1        ส  5.1  ป.3/2     ส  5.1  ป.3/3       ส  5.1  ป.3/4      ส  5.1  ป.3/5 
ส  5.2  ป.3/1        ส  5.2  ป.3/2     ส  5.2  ป.3/3       ส  5.2  ป.3/4      ส  5.2  ป.3/5 
 
ตัวชี้วัด 
 
รวม  ๓๑    ตัวชี้วัด 
 

 
ค าอธิบายรายวชิา 

รายวิชา ส๑๔๑๐๑  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

   ศึกษาอธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนา   สรุปพุทธประวัติ   เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตจากประวัติสาวก และศาสนิกชน  ไตรสิกขา  โอวาท 3  พุทธศาสน-สุภาษิต  สวดมนต์ไหว้
พระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา รู้ความหมายของสติ  สัมปชัญญะสมาธิและปัญญา รู้วิธีปฏิบัติของ
การบริหาร จิตและเจริญปัญญา  ฝึกการยืน การเดินการนั่ง  และการนอน  อย่างมีสติ  หลักธรรมเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสมานฉันท์    กตัญญูกตเวทีต่อประเทศ ชาติ    ประวัติศาสดา  ตัวอย่างการกระท าความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว ในโรงเรียน  และในชุมชน บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   *** บุคคลส าคัญในชุมชน 
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 ความรู้เบ้ืองต้นและความส าคัญของศาสนสถาน   การแสดงความเคารพต่อศาสนสถาน   
การบ ารุงรักษาศาสนสถาน  บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   *** สถานที่ส าคัญในเขตบางซ่ือ (วัดต่าง ๆในเขตบาง
ซ่ือ) การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุ  การอาราธนาศีล  การอาราธนาธรรมการอาราธนาพระปริตร  ระเบียบ
พิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ  
หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
  การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยของชุมชน   แนวทางการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน การเป็น
ผู้น าและผู้ตามท่ีดี    สิทธิพื้นฐานของเด็ก  วัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทยท่ีแตกต่างกัน  ปัญหาและสาเหตุของ
การเกิดความขัดแย้งในชีวิตประจ าวัน  แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   
* วิถีชีวิตของชุมชนในเขตบางซ่ือ*  สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ของเขตบางซ่ือ 

 อ านาจอธิปไตย ความส าคัญของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยบทบาทหน้าท่ีของพลเมือง สถาบัน
พระมหากษัตริย์   
 
เศรษฐศาสตร์ 
    ศึกษา ระบุ  บอก  อธิบายสินค้าและบริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการสิทธิ 
พื้นฐานของผู้บริโภค  สินค้าและบริการท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ  หลักการและวิธีการเลือกบริโภค หลักการ

ของเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสินค้าและบริการ ปัจจัยท่ีมี 
ผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคสินค้าและบริการท่ีมีเครื่องหมายรับรอง 
คุณภาพ  หลักการและวิธีการเลือกบริโภค  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ 
พอเพียงในการด ารงชีวิต เช่น การแต่งกาย การกินอาหาร การใช้จ่าย  

  อาชีพ  สินค้าและบริการต่าง ๆ ท่ีผลิต  ในชุมชน  การพึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชนทาง  ด้านเศรษฐกิจ  
การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนด้วยการใช้ส่ิงของท่ีผลิตในชุมชน  ความหมายและประเภทของเงินหน้าท่ีเบ้ืองต้น
ของเงินในระบบเศรษฐกิจ  สกุลเงินส าคัญท่ีใช้ในการซื้อขายแลกเปล่ียนระหว่างประเทศบูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   
* วิถีชีวิตของชุมชนและสถานที่ส าคัญในเขตบางซ่ือ    ***อาชีพต่าง ๆของชุมชนในเขตบางซ่ือ 
 

ภูมิศาสตร์ 

   ใช้แผนท่ี/ภาพถ่าย  ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง   ระบุต าแหน่ง  ระยะทางและทิศ 
ของทรัพยากรและส่ิงต่างๆ ในจังหวัดของตนเอง    แผนท่ีแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ  ท่ีมีอยู่ใน 
จังหวัด  ลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อสภาพสังคมของจังหวัด บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   ***  อาณาเขตที่ต้ัง

ของเขตบางซ่ือ  ***  สภาพภูมิศาสตร์ของเขตบางซ่ือ 
 รักและเข้าใจในศาสนา  ใฝ่เรียนรู้  เห็นคุณค่าของความเป็นคนดี  มุ่งมั่นในการท างาน  ซื่อสัตย์สุจริต  
มุ่งมั่นในการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีจิตสาธารณะ  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  รักความเป็นไทย  มีความเป็น
ประชาธิปไตย  มีความสามัคคี  อยู่อย่างพอเพียง    มีจิตสาธารณะ 
 
 ตัวชี้วัด     รหัส ส๑๔๑๐๑   
ส  ๑.๑  ป.๔/๑     ส  ๑.๑  ป.๔/๒      ส  ๑.๑  ป.๔/๓      ส  ๑.๑  ป.๔/๔     ส  ๑.๑  ป.๔/๕    
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ส  ๑.๑  ป.๔/๖     ส  ๑.๑  ป.๔/๗      ส  ๑.๑  ป.๔/๘ 
ส  ๑.๒  ป.๔/๑     ส  ๑.๒  ป.๔/๒      ส  ๑.๒  ป.๔/๓ 
ส  ๒.๑  ป.๔/๑     ส  ๒.๑  ป.๔/๒      ส  ๒.๑  ป.๔/๓      ส  ๒.๑  ป.๔/๔      ส  ๒.๑  ป.๔/๕ 
ส  ๒.๒  ป.๔/๑     ส  ๒.๒  ป.๔/๒      ส  ๒.๒  ป.๔/๓ 
ส  ๓.๑  ป.๔/๑     ส  ๓.๑  ป.๔/๒      ส  ๓.๑  ป.๔/๓ 
ส  ๓.๒  ป.๔/๑     ส  ๓.๒  ป.๔/๒ 
ส  ๕.๑  ป.๔/๑     ส  ๕.๑  ป.๔/๒     ส  ๕.๑  ป.๔/๓ 
ส  ๕.๒  ป.๔/๑     ส  ๕.๒  ป.๔/๒     ส  ๕.๒  ป.๔/๓ 
 
 
ตัวชี้วัด 
 
รวม  ๓๐    ตัวชี้วัด 
 

ค าอธิบายรายวชิา 
รายวิชา ส๑๕๑๐๑  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 ศึกษา คิดวิเคราะห์ สรุปอธิบาย  เห็นคุณค่า และประพฤติตน  ตามมรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจาก
พระพุทธศาสนา  การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย  สรุปพุทธประวัติ  ประวัติสาวก 
ศาสนิกชนตัวอย่าง  พระไตรปิฎก  พระรัตนตรยั ไตรสิกขา  โอวาท ๓   ท าจิตให้บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ
ปัญญา)    พุทธศาสนสุภาษิต   สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 

 การจัดพิธีกรรมท่ีเรียบง่าย ประหยัดมีประโยชน์ และถูกต้องตามหลักทางศาสนาท่ีตนนับถือ การมีส่วนร่วม
ในการจัดเตรียมสถานท่ีประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา การกราบพระรัตนตรัย การไหวบ้ิดามารดา ครู/
อาจารย์ผู้ท่ีเคารพนับถือ  การกราบศพ  บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   *** สถานที่ส าคัญในเขตบางซ่ือ (วัดต่าง 
ๆในเขตบางซ่ือ)  ประเพณีท้องถ่ินของเขตบางซ่ือ 
 
หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 ศึกษา ยกตัวอย่าง  และปฏิบัติตนตาม เห็นคุณค่า  เสนอวิธีการ  การแก้ไขและป้องกัน  สถานภาพ  
บทบาท   สิทธิเสรีภาพ  หน้าท่ีของพลเมืองดี  คุณลักษณะของพลเมืองดี  เหตุการณ์ท่ีละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย   
แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก  การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กในสังคมไทย  
วัฒนธรรมไทย ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทย  คุณค่าของวัฒนธรรมกับการด าเนินชีวิต  ความส าคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตน   การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
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ชุมชน บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   * ขนบธรรมเนียม  ประเพณีวัฒนธรรมและอาชีพของประชาชนในเขตบาง
ซ่ือ 
 โครงสร้างการปกครองในท้องถิ่น  อ านาจหน้าท่ีและความ   ส าคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่นบทบาท
หน้าท่ี และวิธี  การเข้าด ารงต าแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น  องค์กรปกครองส่วน ท้องถิ่นกับบริการสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาธารณ ประโยชน์ในชุมชน 
 
เศรษฐศาสตร์ 
 ศึกษาอธิบายความหมายและประเภทของปัจจัยการผลิต  เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าและบริการ  ปัจจัย
อื่น ๆ พฤติกรรมของผู้บริโภค  ตัวอย่างการผลิตสินค้า  และบริการท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น   หลักการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง    การประยุกต์ใช้ปรัชญา  ของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน หลักการและประโยชน์ของสหกรณ์    ประเภทของสหกรณ์โดยสังเขป  สหกรณ์ในโรงเรียน (เน้นฝึกปฏิบัติ
จริง) การประยุกต์หลักการของสหกรณ์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน  บทบาทหน้าท่ีของธนาคารโดยสังเขป   ดอกเบ้ียเงิน
ฝาก และดอกเบ้ียกู้ยืม   การฝากเงิน / การถอนเงิน  ผลดีและผลเสียของการกู้ยืมเงินท้ังนอกระบบและในระบบท่ีมี
ต่อระบบเศรษฐกิจ บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   ***อาชีพของประชาชนในเขตบางซ่ือ 
 
 
 
 

ภูมิศาสตร์ 

     รู้ต าแหน่ง  ระบุ  อธิบาย ต าแหน่ง (พิกัดภูมิศาสตร์ละติจูด ลองจิจูด)  ระยะทิศทาง  ของ 
ภูมิภาคของตนเอง    ภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญในภูมิภาคของตนเอง    ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ 
(ภูมิลักษณ์และภูมิอากาศ) และลักษณะทางสังคม (ภูมิสังคม)ในภูมิภาคของตนเอง อิทธิพลของ 
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี ชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  ผลจากการรักษา 
และการท าลายสภาพแวดล้อมแนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค  สภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค บูรณาการ 
หลักสูตรท้องถ่ิน   *** สภาพภูมิศาสตร์ของเขตบางซ่ือในอดีตและปัจจุบนั 
 รักและเข้าใจในศาสนา  ใฝ่เรียนรู้  เห็นคุณค่าของความเป็นคนดี  มุ่งมั่นในการท างาน  ซื่อสัตย์ 
สุจริต  มุ่งมั่นในการปฏิบัติตนเป็นคนดี มีจิตสาธารณะ  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  รักความเป็นไทย  มีความเป็น
ประชาธิปไตย  มีความสามัคคี  อยู่อย่างพอเพียง    มีจิตสาธารณะ 
 
 ตัวชี้วัด     รหัส ส๑๕๑๐๑   
 
ส  ๑.๑  ป.๕/๑     ส  ๑.๑  ป.๕/๒      ส  ๑.๑  ป.๕/๓      ส  ๑.๑  ป.๕/๔     ส  ๑.๑  ป.๕/๕      
ส  ๑.๑  ป.๕/๖     ส  ๑.๑  ป.๕/๗       
ส  ๑.๒  ป.๕/๑     ส  ๑.๒  ป.๕/๒      ส  ๑.๒  ป.๕/๓ 
ส  ๒.๑  ป.๕/๑     ส  ๒.๑  ป.๕/๒      ส  ๒.๑  ป.๕/๓      ส  ๒.๑  ป.๕/๔       
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ส  ๒.๒  ป.๕/๑     ส  ๒.๒  ป.๕/๒      ส  ๒.๒  ป.๕/๓ 
ส  ๓.๑  ป.๕/๑     ส  ๓.๑  ป.๕/๒      ส  ๓.๑  ป.๕/๓ 
ส  ๓.๒  ป.๕/๑     ส  ๓.๒  ป.๕/๒ 
ส  ๕.๑  ป.๕/๑     ส  ๕.๑ ป.๕/๒      
ส  ๕.๒  ป.๕/๑     ส  ๕.๒ ป.๕/๒     ส  ๕.๒  ป.๕/๓                
 
 
 
ตัวชี้วัด 
 
 
รวม    ๒๗   ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวชิา 
รายวิชา ส๑๖๑๐๑  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๖  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ  หรือความส าคัญ
ของศาสนาท่ีตนนับถือ  พุทธประวัติต้ังแต่ปลงอายุสังขารจนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ  รู้
คุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และ ศาสนิกชน   
ความส าคัญและการเคารพพระรัตนตรัย  การปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพทุธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ  มีความช่ืนชมการท าความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา บูรณาการ
หลักสูตรท้องถ่ิน   *** บุคคลส าคัญในชุมชน พร้อมท้ังบอกแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต   รู้คุณค่าและสวดมนต์
แผ่เมตตา  การบริหารจิตเจริญปัญญา มีสติท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีก าหนด   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อแก้ปัญหา
อบายมุขและส่ิงเสพติด   รู้หลักธรรมส าคัญ   ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี   พิธีกรรมของศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป  
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และ การปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเม่ือต้องเข้าร่วมพิธ ี  บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน  * เข้าร่วมกิจกรรมตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

ความรู้เกี่ยวกับสถานท่ีต่างๆในศาสนสถาน และการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม   ฝึกทักษะการมีมรรยาท
ของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี ตามท่ีก าหนด   รู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมใน ศาสนพิธี  พิธีกรรม และกิจกรรมในวัน
ส าคัญทางศาสนา ตามท่ีก าหนด และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  ตลอดจนการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตน
เป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ   
 
หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของครอบครัวและชุมชนกา
เปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลาและธ ารงรักษาวัฒนธรรมอนัดีงาม การแสดงออกถึงมารยาทไทยให้เหมาะสม
ถูกกาลเทศะ   รู้คุณค่าทางวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันระหว่างกลุ่มคนในสังคมไทย  บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน   
ขนบธรรมเนียมประเพณีของเขตบางซ่ือในอดีตและปัจจุบัน การติดตามข้อมูล ข่าวสารเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน    การเลือกรับและใช้ข้อมูล ข่าวสารในการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

รู้บทบาทหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและรัฐบาลการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ีส่งเสริม
ประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศตลอดจนบทบาทความส าคัญในการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอ
ประชาธิปไตย 
 
เศรษฐศาสตร์ 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับบทบาทของผู้ผลิตท่ีมีความรับผิดชอบบทบาทของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทันวิธีและประโยชน์
ของการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ธนาคาร และรัฐบาล   การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภายในท้องถิ่น 
บูรณาการหลักสูตรท้องถ่ิน      สถานที่ส าคัญในเขตบางซ่ือ 
ภูมิศาสตร์ 

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (แผนที่ ภาพถ่ายชนิดต่าง ๆ)  ลักษณะส าคัญทาง
กายภาพและสังคมของประเทศ   ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติของประเทศ   

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมในประเทศ   การแปลงสภาพ
ธรรมชาติในประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน และผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้น  การจัดท าแผนการใช้
ทรัพยากรในชุมชน   
 
 
ตัวชี้วัด     รหัส ส๑๖๑๐๑   
 
ส  ๑.๑  ป.๖/๑     ส  ๑.๑  ป.๖/๒      ส  ๑.๑  ป.๖/๓      ส  ๑.๑  ป.๖/๔     ส  ๑.๑  ป.๖/๕      
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ส  ๑.๑  ป.๖/๖     ส  ๑.๑  ป.๖/๗      ส  ๑.๑  ป.๖/๘      ส  ๑.๑  ป.๖/๙ 
ส  ๑.๒  ป.๖/๑     ส  ๑.๒  ป.๖/๒      ส  ๑.๒  ป.๖/๓      ส  ๑.๒  ป.๖/๔ 
ส  ๒.๑  ป.๖/๑     ส  ๒.๑  ป.๖/๒      ส  ๒.๑  ป.๖/๓      ส  ๒.๑  ป.๖/๔      ส  ๒.๑  ป.๖/๕ 
ส  ๒.๒  ป.๖/๑     ส  ๒.๒  ป.๖/๒      ส  ๒.๒  ป.๖/๓ 
ส  ๓.๑  ป.๖/๑     ส  ๓.๑  ป.๖/๒      ส  ๓.๑  ป.๖/๓ 
ส  ๓.๒  ป.๖/๑     ส  ๓.๒  ป.๖/๒ 
ส  ๕.๑  ป.๖/๑     ส  ๕.๑ ป.๖/๒      
ส  ๕.๒  ป.๖/๑     ส  ๕.๒ ป.๖/๒     ส  ๕.๒  ป.๖/๓ 
 
ตัวชี้วัด 
 
 
รวม    ๓๑   ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รำยวิชำ ส๑๑๑๐๑  สังคมศึกษำ ๑  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๑ 
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 พระพุทธประวัติ 
- พุทธประวัติ/ประวัติ
ของศำสนำท่ีตนนับถือ 
- ข้อคิดจำกประวัติสำวก 
ชำดก เรื่องเล่ำบอก
แบบอย่ำงกำรด ำเนิน
ชีวิตในกำรท ำควำมดี 
- กำรยึดมั่นหลักธรรม
ของศำสนำ 
- สติเป็นพื้นฐำนของ
สมำชิกส่งผลต่อกำร
พัฒนำจิต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 1.1 ป.1/1 
ส 1.1 ป.1/2 
ส 1.1 ป.1/3 
ส 1.1 ป.1/4 

พระพุทธประวัติ 
- พุทธประวัติ/ประวัติ
ของศำสนำท่ีตนนับถือ 
- ข้อคิดจำกประวัติ
สำวก ชำดก เรื่องเล่ำ
บอกแบบอย่ำงกำร
ด ำเนินชีวิตในกำรท ำ
ควำมดี 
- กำรยึดมั่นหลักธรรม
ของศำสนำ 
- สติเป็นพื้นฐำนของ
สมำชิกส่งผลต่อกำร
พัฒนำจิต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

12 
 

16 

2 เด็กดีศรีเวตวัน 
- กำรบ ำเพ็ญประโยชน์
ต่อวัดเป็นกำรส่งเสริมจิต
สำธำรณะ 
- กำรปฏิบัติตำม
แนวทำงของศำสนำ 
- กำรยอมรับหลักกำร
ของศำสนำ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 1.2 ป.1/1 
ส 1.2 ป.1/2 
ส 1.2 ป.1/3 

เด็กดีศรีเวตวัน 
- กำรบ ำเพ็ญประโยชน์
ต่อวัดเป็นกำรส่งเสริม
จิตสำธำรณะ 
- กำรปฏิบัติตำม
แนวทำงของศำสนำ 
- กำรยอมรับหลักกำร
ของศำสนำ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

7 
 

10 

3 ครอบครัวมีสุข 
- กำรเป็นสมำชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 
- กำรท ำควำมดีท ำให้
ได้รับกำรช่ืนชม ยกย่อง 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 2.1 ป.1/1 
ส 2.1 ป.1/2 

ครอบครัวมีสุข 
- กำรเป็นสมำชิกท่ีดี
ของครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กำรท ำควำมดีท ำให้
ได้รับกำรช่ืนชม ยกย่อง 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

6 
 

10 

4 รู้หน้ำท่ีมีควำมสุข 
-โครงสร้ำงบทบำทและ
หน้ำท่ีของสมำชิกใน

ส 2.2 ป.1/1 
ส 2.2 ป.1/2 
ส 2.2 ป.1/3 

รู้หน้ำท่ีมีควำมสุข 
-โครงสร้ำงบทบำทและ
หน้ำท่ีของสมำชิกใน
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ครอบครัวและโรงเรียน 
- บทบำทสิทธิและหน้ำท่ี
ของตนเองในครอบครัว
และโรงเรียน 
- กำรมีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมในครอบครัว
และโรงเรียน 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ครอบครัวและโรงเรียน 
- บทบำทสิทธิและ
หน้ำท่ีของตนเองใน
ครอบครัวและโรงเรียน 
- กำรมีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมใน
ครอบครัวและโรงเรียน 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

5 รู้จักใช้ รู้จักจ่ำย 
-กำรใช้สินค้ำและบริกำร
ในชีวิตประจ ำวันเลือกใช้
อย่ำงคุ้มค่ำ 
- กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมี
ดุลยภำพมีกำรวำงแผน
ใช้จ่ำย 
- กำรใช้ทรัพยำกรใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ประหยัด 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 3.1 ป.1/1 
ส 3.1 ป.1/2 
ส 3.1 ป.1/3 

รู้จักใช้ รู้จักจ่ำย 
-กำรใช้สินค้ำและ
บริกำรในชีวิตประจ ำวัน
เลือกใช้อย่ำงคุ้มค่ำ 
- กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมี
ดุลยภำพมีกำรวำงแผน
ใช้จ่ำย 
- กำรใช้ทรัพยำกรใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ประหยัด 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

  

6 ท ำงำนสุจริตชีวิตเป็นสุข 
-เหตุผลควำมจ ำเป็นที่
ต้องท ำงำนอย่ำงสุจริต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 3.2 ป.1/1 ท ำงำนสุจริตชีวิตเป็น
สุข 
-เหตุผลควำมจ ำเป็นที่
ต้องท ำงำนอย่ำงสุจริต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

5 9 

7 เขำวงกต 
-ส่ิงรอบตัวที่เกิดข้ึนเอง
ตำมธรรมชำติและท่ี
มนุษย์สร้ำงขึ้น 
- ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวมี
ควำมสัมพันธ์กันโดยมี
ทิศเป็นหลัก 
- ทิศท้ัง 4 ช่วยให้รู้จัก
ท่ีต้ังของส่ิงต่ำงๆ 
- แผนผังเป็นเครื่องมือ
ย่อส่ิงต่ำงๆ 
- ใช้แผนผังระบุต ำแหน่ง 
ทดสอบก่อนเรียนและ

ส 5.1 ป.1/1 
ส 5.1 ป.1/2 
ส 5.1 ป.1/3 
ส 5.1 ป.1/4 
ส 5.1 ป.1/5 

เขำวงกต 
-ส่ิงรอบตัวที่เกิดข้ึนเอง
ตำมธรรมชำติและท่ี
มนุษย์สร้ำงขึ้น 
- ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวมี
ควำมสัมพันธ์กันโดยมี
ทิศเป็นหลัก 
- ทิศท้ัง 4 ช่วยให้รู้จัก
ท่ีต้ังของส่ิงต่ำงๆ 
- แผนผังเป็นเครื่องมือ
ย่อส่ิงต่ำงๆ 
- ใช้แผนผังระบุ
ต ำแหน่ง 

13 
 

17 
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หลังเรียน ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

8 ธรรมชำติพำสุขสันต์ 
-ภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศท่ีเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติท่ีมีผลต่อ
ครอบครัว 
- สภำพแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัวมีกำร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 
- กำรจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
บ้ำน และช้ันเรียนให้เป็น
ระเบียบ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 5.2 ป.1/1 
ส 5.2 ป.1/2 
ส 5.2 ป.1/3 
 

ธรรมชำติพำสุขสันต์ 
-ภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศท่ีเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติท่ีมีผลต่อ
ครอบครัว 
- สภำพแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัวมีกำร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 
- กำรจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
บ้ำน และช้ันเรียนให้
เป็นระเบียบ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

9 
 

12 

 รวมภาคเรียนที่ ๑ ๔0 ๕0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รำยวิชำ ส๑๑๑๐๑  สังคมศึกษำ ๑  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๒  
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 พระพุทธประวัติ 
- พุทธประวัติ/ประวัติ
ของศำสนำท่ีตนนับถือ 
- ข้อคิดจำกประวัติสำวก 
ชำดก เรื่องเล่ำบอก
แบบอย่ำงกำรด ำเนิน
ชีวิตในกำรท ำควำมดี 
- กำรยึดมั่นหลักธรรม
ของศำสนำ 
- สติเป็นพื้นฐำนของ
สมำชิกส่งผลต่อกำร
พัฒนำจิต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 1.1 ป.1/1 
ส 1.1 ป.1/2 
ส 1.1 ป.1/3 
ส 1.1 ป.1/4 

พระพุทธประวัติ 
- พุทธประวัติ/ประวัติ
ของศำสนำท่ีตนนับถือ 
- ข้อคิดจำกประวัติ
สำวก ชำดก เรื่องเล่ำ
บอกแบบอย่ำงกำร
ด ำเนินชีวิตในกำรท ำ
ควำมดี 
- กำรยึดมั่นหลักธรรม
ของศำสนำ 
- สติเป็นพื้นฐำนของ
สมำชิกส่งผลต่อกำร
พัฒนำจิต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

(12) 
3 
3 
 

2 
2 
2 

(16) 

2 เด็กดีศรีเวตวัน 
- กำรบ ำเพ็ญประโยชน์
ต่อวัดเป็นกำรส่งเสริมจิต
สำธำรณะ 
- กำรปฏิบัติตำม
แนวทำงของศำสนำ 
- กำรยอมรับหลักกำร
ของศำสนำ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 1.2 ป.1/1 
ส 1.2 ป.1/2 
ส 1.2 ป.1/3 

เด็กดีศรีเวตวัน 
- กำรบ ำเพ็ญประโยชน์
ต่อวัดเป็นกำรส่งเสริม
จิตสำธำรณะ 
- กำรปฏิบัติตำม
แนวทำงของศำสนำ 
- กำรยอมรับหลักกำร
ของศำสนำ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

(7) 
3 
2 
2 
2 

(10) 

3 ครอบครัวมีสุข 
- กำรเป็นสมำชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 
- กำรท ำควำมดีท ำให้
ได้รับกำรช่ืนชม ยกย่อง 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 2.1 ป.1/1 
ส 2.1 ป.1/2 

ครอบครัวมีสุข 
- กำรเป็นสมำชิกท่ีดี
ของครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กำรท ำควำมดีท ำให้
ได้รับกำรช่ืนชม ยกย่อง 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

(6) 
3 
3 
2 

(10) 

4 รู้หน้ำท่ีมีควำมสุข 
-โครงสร้ำงบทบำทและ
หน้ำท่ีของสมำชิกใน

ส 2.2 ป.1/1 
ส 2.2 ป.1/2 
ส 2.2 ป.1/3 

รู้หน้ำท่ีมีควำมสุข 
-โครงสร้ำงบทบำทและ
หน้ำท่ีของสมำชิกใน
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ครอบครัวและโรงเรียน 
- บทบำทสิทธิและหน้ำท่ี
ของตนเองในครอบครัว
และโรงเรียน 
- กำรมีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมในครอบครัว
และโรงเรียน 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ครอบครัวและโรงเรียน 
- บทบำทสิทธิและ
หน้ำท่ีของตนเองใน
ครอบครัวและโรงเรียน 
- กำรมีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมใน
ครอบครัวและโรงเรียน 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

5 รู้จักใช้ รู้จักจ่ำย 
-กำรใช้สินค้ำและบริกำร
ในชีวิตประจ ำวันเลือกใช้
อย่ำงคุ้มค่ำ 
- กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมี
ดุลยภำพมีกำรวำงแผน
ใช้จ่ำย 
- กำรใช้ทรัพยำกรใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ประหยัด 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 3.1 ป.1/1 
ส 3.1 ป.1/2 
ส 3.1 ป.1/3 

รู้จักใช้ รู้จักจ่ำย 
-กำรใช้สินค้ำและ
บริกำรใน
ชีวิตประจ ำวันเลือกใช้
อย่ำงคุ้มค่ำ 
- กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมี
ดุลยภำพมีกำรวำงแผน
ใช้จ่ำย 
- กำรใช้ทรัพยำกรใน
ชีวิตประจ ำวันอย่ำง
ประหยัด 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

  

6 ท ำงำนสุจริตชีวิตเป็นสุข 
-เหตุผลควำมจ ำเป็นที่
ต้องท ำงำนอย่ำงสุจริต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 3.2 ป.1/1 ท ำงำนสุจริตชีวิตเป็น
สุข 
-เหตุผลควำมจ ำเป็นที่
ต้องท ำงำนอย่ำงสุจริต 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

(5) 
5 
2 

(9) 

7 เขำวงกต 
-ส่ิงรอบตัวที่เกิดข้ึนเอง
ตำมธรรมชำติและท่ี
มนุษย์สร้ำงขึ้น 
- ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวมี
ควำมสัมพันธ์กันโดยมี
ทิศเป็นหลัก 
- ทิศท้ัง 4 ช่วยให้รู้จัก
ท่ีต้ังของส่ิงต่ำงๆ 
- แผนผังเป็นเครื่องมือ
ย่อส่ิงต่ำงๆ 
- ใช้แผนผังระบุต ำแหน่ง 

ส 5.1 ป.1/1 
ส 5.1 ป.1/2 
ส 5.1 ป.1/3 
ส 5.1 ป.1/4 
ส 5.1 ป.1/5 

เขำวงกต 
-ส่ิงรอบตัวที่เกิดข้ึนเอง
ตำมธรรมชำติและท่ี
มนุษย์สร้ำงขึ้น 
- ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวมี
ควำมสัมพันธ์กันโดยมี
ทิศเป็นหลัก 
- ทิศท้ัง 4 ช่วยให้รู้จัก
ท่ีต้ังของส่ิงต่ำงๆ 
- แผนผังเป็นเครื่องมือ
ย่อส่ิงต่ำงๆ 
- ใช้แผนผังระบุ

(13) 
3 
3 
3 
3 
1 
2 

(17) 
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ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ต ำแหน่ง 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

8 ธรรมชำติพำสุขสันต์ 
-ภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศท่ีเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติท่ีมีผลต่อ
ครอบครัว 
- สภำพแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัวมีกำร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 
- กำรจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
บ้ำน และช้ันเรียนให้เป็น
ระเบียบ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

ส 5.2 ป.1/1 
ส 5.2 ป.1/2 
ส 5.2 ป.1/3 
 

ธรรมชำติพำสุขสันต์ 
-ภูมิประเทศและ
ภูมิอำกำศท่ีเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติท่ีมีผลต่อ
ครอบครัว 
- สภำพแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัวมีกำร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 
- กำรจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
บ้ำน และช้ันเรียนให้
เป็นระเบียบ 
ทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

(9) 
3 
3 
3 
2 

(12) 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 50 
รวมตลอดปี 80 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างรายวิชา 
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รำยวิชำ ส๑๒๑๐๑  สังคมศึกษำ ๒  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๒ จ ำนวน 4๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๑ 
 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 
เรำเป็นคนดี ส 1.1 ป.2/1 

         ป.2/3 
         ป.2/6 

วิถีชีวิตท่ีสงบสุข 
ของศำสนิกชนเป็น
ผลจำกกำรยึดมั่น 
ศรัทธำและ
ประพฤติปฏิบัติตน
ตำมหลักธรรมของ
ศำสนำ 

6 10 

2 
เรำต้องท ำดี ส 1.1 ป.2/3 

         ป.2/5 
แบบอย่ำงและ
ข้อคิดในกำรปฏิบัติ
ตนท่ีดีก่อให้เกิดกำร
ศรัทธำปฏิบัติตำม
และด ำเนินชีวิตท่ี
ถูกต้องถือเป็นกำร
ท ำควำมดีตำม
หลักธรรมของ
ศำสนำท่ีส่งผลให้
คนในสังคม อยู่
ร่วมกันได้อย่ำงสงบ
สุข 

6 8 

3 
เรำปฏิบัติตำม
แบบอย่ำง 

ส 1.1 ป.2/2 
         ป.2/7 

ประวัติศำสดำ
ก่อให้เกิดศรัทธำ
และกำรประพฤติ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องตำม
หลักธรรมค ำสอน
ของศำสนำ 

6 8 

4 
เรำชอบท ำดี ส 1.2 ป.2/1 

         ป.2/2 
ประวัติศำสดำ
ก่อให้เกิดศรัทธำ
และกำรประพฤติ
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
ตำมหลักธรรมค ำ
สอนของศำสดำ 

4 8 

5 
สิทธิของเรำ ส 2.1 ป.2/1 

         ป.2/4 
กำรปฏิบัติตำม
ข้อตกลง กติกำ 
สิทธิของเรำ 

6 8 
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กฎระเบียบ และ
เคำรพสิทธิเสรีภำพ 
ท ำให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันในสังคม
อย่ำงมีควำมสุข 

6 
คนดีศรีไทย ส 2.1 ป.2/2 

         ป.2/3 
กำรปฏิบัติตนตำม
มำรยำทไทยเป็น
กำรด ำรงรักษำ
ประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย และ
กำรยอมรับควำม
แตกต่ำงของคนใน
สังคม เรื่องควำมคิด
ควำมเช่ือ 
ควำมสำมำรถและ
กำรปฏิบัติตน 

6 8 

รวมภาคเรียนที่ ๑ 
40 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างรายวิชา 
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รำยวิชำ ส๑๒๑๐๑  สังคมศึกษำ ๒  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๒ จ ำนวน 4๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๒  

 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

7 
เรำช่วยกันท ำงำน ส 2.2 ป.2/1 

         ป.2/2 
          

สมำชิกในครอบครัว 
มีบทบำทอ ำนำจ ใน
กำรตัดสินใจใน
ฐำนะเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม 

6 10 

8 
เรำรักกำรออม ส 3.1 ป.2/1 

         ป.2/2 
         ป.2/3 
         ป.2/4 

กำรน ำทรัพยำกรมำ
ใช้ในกำรผลิตสินค้ำ
และบริกำรท ำให้มี
รำยได้ถ้ำรู้จักใช้
และอดออม ถือเป็น
กำรด ำรงชีวิตอย่ำง
มีดุลยภำพกำรท ำ
บันทึกรำยรับ
รำยจ่ำยของตนเอง
เป็นผลดีของกำรใช้
จ่ำยท่ีเหมำะสม ท ำ
ให้รู้จักใช้และอด
ออม 

8 10 

9 
เรำแลกเปล่ียนสินค้ำ ส 3.2 ป.2/1 

         ป.2/2 
ผู้ซื้อกับผู้ขำยมี
บทบำทส ำคัญใน
กำรก ำหนดรำคำ
สินค้ำและบริกำรซึ่ง
มีควำมส ำคัญต่อ
ควำมสงบสุขและ
มั่นคงของประเทศ 

6 10 

10 
เรำอยู่ตรงไหน ส 5.1 ป.2/1 

         ป.2/2 
         ป.2/3 

ลักษณะทำง
กำยภำพของโลกมี
ควำมสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันในระบบ
ของธรรมชำติ 
ควำมสัมพันธ์ของ
ต ำแหน่งและ
ลักษณะทำง
กำยภำพของส่ิง

7 10 
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ต่ำงๆท่ีปรำกฏใน
ลูกโลกแผนท่ี 
แผนผัง ภำพถ่ำย 
ปรำกฏกำรทำง
ธรรมชำติเป็นผลซึ่ง
กันและกัน ต่อกำร
ด ำเนินชีวิตของ
มนุษย์ 

 
รู้เรื่องโลกของเรำ ส 5.2 ป.2/1 

         ป.2/2 
         ป.2/3 
         ป.2/4 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง
มนุษย์กับ
สภำพแวดล้อมทำง
กำยภำพ ก่อให้เกิด
กำรมีส่วนร่วม ใน
กำรอนุรักษ์
ทรัพยำกร และ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อกำร
พัฒนำท่ียั่งยืน 

8 10 

รวมภาคเรียนที่ ๒ 
40 50 

รวมตลอดปี 
80 100 
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โครงสร้างรายวิชา 
รำยวิชำ ส๑๓๑๐๑  สังคมศึกษำ ๓  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๓ จ ำนวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๑ 

สรุปโครงสร้างรายวิชา   สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ชั้น/ภาคเรียนที่ มาตรฐานการเรียนรู้ เวลา น้ าหนัก หมายเหตุ 
 

ป. 3 
ภาคเรียนที่ 1 

 

ส1.1   ป.3/1 – ป.3/7 19 25  

 ส1.2   ป.3/1 – ป.3-3 11 12  

ส2.1   ป.3/1 – ป.3/4 10 13  

 ทบทวน/ทดสอบ - -  

 รวม 40 50  

 
ป. 3 

ภาคเรียนที่ 2 

ส2.2   ป.3/1 – ป.3/3 8 10  

ส3.1   ป.3/1 – ป.3/3 8 10  

ส3.2   ป.3/1 – ป.3/3 8 10  

ส5.1   ป.3/1 – ป.3/3 8 10  

ส5.2   ป.3/4 – ป.3/8 8 10  
ทบทวน/ทดสอบ - -  

รวม 40 50  

ตลอดปีการศึกษา รวม 80 100  
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โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ส๑๔๑๐๑  สังคมศึกษา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภาคเรียนท่ี ๑ 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๑ 
ด าเนินชีวิต 
ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ส.๑.๑  ป.๔/๑ 
            
         ป.๔/๒ 
         ป. ๔/๓ 
 
         ป. ๔/๔ 
 
           
 
         ป. ๔/๕ 
 
         ป. ๔/๖ 
            
         ป.๔/๗ 
            
         ป.๔/๘ 

- ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา 
- พุทธประวัติ 
- แบบอย่างการด าเนิน
ชีวิต 
- การแสดงความเคารพ
พระรัตนตรัยปฏิบัติตาม
ไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ 
- หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
- การพัฒนาจิตตาม
แนวทางศาสนา 
- การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนา 
- อธิบายประวัติศาสดา
ของศาสนา 

๑๔ ๔๐ 

๒ การฝึกตนเองให้อยู่ใน
ศีล 

ส.๑.๒  ป.๔/๑ 
 
           
          ป.๔/๒ 
          
          ป.๔/๓ 

- ความส าคัญและมีส่วน
ร่วมในการบ ารุงรักษา 
ศาสนสถาน 
- มารยาทท่ีดีของความ
เป็นศาสนิกชน 
- การปฏิบัติตนในศาสน
พิธีกรรม 

๘ ๑๕ 

๓ อยู่ดีมีสุขตามวิถี
ประชาธิปไตย 

ส.๒.๑   ป.๔/๑ 
 
          ป.๔/๒ 

- การปฏิบัติเป็นพลเมือง
ดีตามวิถีประชาธิปไตย 
- การปฏิบัติตนในการ

๘ ๑๐ 
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          ป.๔/๓ 
     
          ป.๔/๔ 
 

เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
- สิทธิพื้นฐานท่ีเด็กพึง
ได้รับตามกฎหมาย 
- ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมในท้องถิ่น 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

  
           ป.๔/๕ - วิธีการอยู่ร่วมกันอย่าง

มีความสุข   

๔ สิทธิหน้าท่ีของพลเมือง ส.๒.๒   ป.๔/๑ - อ านาจอธิปไตยและ
ความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย 
- บทบาทและหน้าท่ีของ
พลเมืองดี 
- ความส าคัญของ
พระมหากษัตริย ์

๘ ๑๐ 

 ทบทวน/ทดสอบ ๒ _ 

รวมภาคเรียนท่ี ๑ ๔๐ ๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ส๑๔๑๐๑  สังคมศึกษา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภาคเรียนท่ี ๒  

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๕ สิทธิหน้าท่ีของ
พลเมืองดี 

ส.๓.๑        ป.๔/๑ 
 
 
               ป.๔/๒ 
 
 
                ป.๔/๓ 

-ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การเลือกซื้อสินค้า
และบริการ 
- สิทธิพื้นฐานและ
รักษาผลประโยชน์
ของตนเอง 
- หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงและ
น าไปใช้
ชีวิตประจ าวัน 

๙ ๑๐ 

๖ หน้าท่ีของเงินในทาง
เศรษฐกิจ 

ส.๓.๒          ป.๔/๑ 
         

- ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจ 
- หน้าท่ีเบ้ืองต้น
ของเงิน 

๙ ๑๐ 

๗ ความสัมพันธ์ทาง
กายภาพ 

ส.๕.๑          ป.๔/๑ 
  
 
                ป.๔/๒ 

- การใช้แผนท่ี
ภาพถ่ายทาง
กายภาพ 
- แหล่งทรัพยากร

๘ ๑๕ 
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                 ป.๔/๓ 

และส่ิงต่างๆใน
จังหวัดตนเอง 
- ความสัมพันธ์ของ
ส่ิงต่างๆ 

๘ การอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมให้น่าอยู่ 

ส 5.2          ป.๔/๑ 
                 
                ป.๔/๒ 
                 
                 ป.๔/๓ 

-สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพชุมชน 
- การเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดล้อม 
- การอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

๘ ๑๕ 

 ทบทวน/ทดสอบ ๒ _ 
รวมภาคเรียนที่ ๒ ๔๐ ๕๐ 

รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 

 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ส๑๕๑๐๑  สังคมศึกษา ๕  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภาคเรียนท่ี ๑ 
 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๑ กิ่งพุทธะ ส ๑.๑   ป. ๕/๑ 
           ป. ๕/๒ 
           ป. ๕/๓ 

 

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา 
สรุปพุทธประวัติ 
พุทธสากล  ชาดก 

๗ ๑๒ 

๒ หลักธรรมน าชีวิต ส ๑.๑   ป. ๕/๔                     
          ป. ๕/๕              
          ป. ๕/๖               
          ป. ๕/๗ 

 
 

องค์ประกอบของ
พระไตรปิฎก 
ความส าคัญของ
พระไตรปิฎก 
พระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา 
โอวาท ๓ 
สวดมนต์ไหว้พระ 

๑๑ ๑๓ 
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สรรเสริญคุณ 
พระรัตนตรัย 
หลักธรรมตาม
ศาสนาท่ีนับถือ 

๓ พิธีกรรมสร้างศรัทธา ส ๑.๒   ป. ๕/๑               
          ป. ๕/๒               
          ป. ๕/๓ 

 
 

การปฏิบัติตนใน 
ศาสนพิธี 
พิธีกรรมและวัน
ส าคัญทางศาสนา 
มารยาทของศาสนิก
ชนท่ีดี 

๑๒ ๑๕ 

๔ สิทธิเสรีภาพอย่างไทย ส ๒.๑   ป. ๕/๑ 
          ป. ๕/๒ 

 

สถานภาพ  
บทบาท สิทธิ
เสรีภาพ 
การปกป้อง
คุ้มครองตนเอง 

๕ ๕ 

๕ วัฒนธรรมไทยยั่งยืน ส ๒.๑        ป. ๕/๓                
                ป.๕/๔                 

- วัฒนธรรมไทย 
กับการด าเนินชีวิต 
ในประเทศอาเซียน 

- การอนุรักษ ์
และการเผยแพร่ 

๕ ๕ 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

   ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
รวมภาคเรียนที่ ๑ ๔๐ ๕๐ 

 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ส๑๕๑๐๑  สังคมศึกษา ๕  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภาคเรียนท่ี ๒  

 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
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๖ ท้องถิ่นไทยพัฒนา ส ๒.๒       ป. ๕/๑            
               ป. ๕/๒      
               ป. ๕/๓               
              
            

- โครงสร้างการ 
ปกครองในท้องถิ่น 

- อ านาจหน้าท่ี 
และความส าคัญ
ของการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

- บทบาทหน้าท่ี 
และวิธีการเข้าด ารง 
ต าแหน่งของ
ผู้บริหารท้องถิ่น 

- องค์การ 
ปกครองส่วน
ท้องถิ่นกับการ
บริหาร 

๔ ๘ 

๗ เศรษฐศาสตร์น าพา
เศรษฐกิจ 

ส ๓.๑        ป. ๕/๑                  
                ป. ๕/๒               
                ป. ๕/๓                
                  

- ปัจจัยการผลิต 
สินค้าและบริการ 

- หลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- การประยุกต์ใช้ 
ปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในกิจกรรม
ต่างๆ 

- หลักการและ 
ประโยชน์ของ
สหกรณ์ 

- บทบาทหน้าท่ี 
ของธนาคาร 

- ผลดีและ 
ผลเสียของการกู้ยืม
เงินท้ังในและนอก 

๑๓ ๒๒ 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
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   ระบบท่ีมีผลต่อ
ระบบเศรษฐกิจ 

  

๘ ภูมิศาสตร์น่ารู้ ส ๕.๑       ป. ๕/๑                  
               ป. ๕/๒               
               ป. ๕/๓ 
 

- ลักษณะทาง 
กายภาพในภูมิ
ลักษณะท่ี 
ส าคัญในภูมิภาค
ของตน
ความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทาง
กายภาพ 
(ภูมิอากาศ) และ
ลักษณะทางสังคม 
(ภูมิสังคม) ใน
ภูมิภาคของตน 

๑๑ ๑๐ 

๙ สรรพส่ิงรอบตัว ส ๕.๒       ป.๕/๑           
               ป.๕/๒         
               ป.๕/๓  
 

- สภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ 

- อิทธิพลของ 
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ 

- การรักษาและ 
ท าลาย
สภาพแวดล้อม 

- การอนุรักษ์และ 
รักษา
สภาพแวดล้อม 
ในภูมิภาค 

๑๒ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๔๐ ๕๐ 
รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 

 
 
 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ส๑๖๑๐๑  สังคมศึกษา ๖  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ จ านวน ๘๐ ช่ัวโมง/ปี ภาคเรียนท่ี ๒  
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๕ เด็กดีศรีเวตวัน ส ๑.๑       ป.๖/๑ 
              ป.๖/๒ 
              ป.๖/๓ 
              ป.๖/๔ 
              ป.๖/๖ 

ศาสนิกชนท่ีดีมี
หน้าท่ีในการปฏิบัติ
ตนในศาสนสถาน
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม เพื่อการ
ธ ารงรักษาศาสนา 

๑๒ ๑๕ 

๖ เศรษฐศาสตร์กับชีวิต ส ๓.๑        ป.๖/๑ 
                ป.๖/๒ 
                ป.๖/๓ 
ส ๓.๒        ป.๖/๑ 
ส ๓.๒        ป.๖/๒ 

ผู้ผลิตท่ีมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม
ต้องค านึงถึง
จรรยาบรรณและ
ส่ิงแวดล้อม และ
ผู้บริโภคต้องรู้เท่า
ทันในการบริโภค 
ซึ่งส่งผลให้การ
บริหารจัดการ
ทรัพยากรเป็นไป
อย่างมรี
ประสิทธิภาพและ
คุ้มค่า 

๑๐ ๑๕ 

๗ ภูมิศาสตร์น่ารู้ ส ๕.๑        ป.๖/๑ 
                ป.๖/๒ 

เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ (แผนท่ี 
รูปถ่าย ภาพจาก
ดาวเทียม) ท่ีแสดง
ลักษณะทาง
กายภาพของ
ประเทศไทย และ
ความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะ
ทางกายภาพกับภัย
พิบัติของประเทศ

๙ ๑๐ 
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ไทย 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๘ ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ 

ส ๕.๒        ป.๖/๑ 
               ป.๖/๒ 
               ป.๖/๓ 

- ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพกับ
ลักษณะกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ และ
สังคม 
- ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม 
- การเปล่ียนแปลง
ทางกายภาพของ
ประเทศไทยท่ีมีผล
ต่อเศรษฐกิจและ
สังคม 

๙ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๔๐ ๕๐ 
รวมตลอดปี ๘๐ ๑๐๐ 
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อภิธานศัพท ์
บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏปิทา บุพนิมิต แปลว่า สิ่งที่เป็นเคร่ืองหมายหรือสิ่งบ่งบอกล่วงหน้า พระพุทธองค์ตรัส

เปรียบเทียบว่า ก่อนที่ดวงอาทิตย์จะขึ้น ย่อมมีแสงเงินแสงทองปรากฏให้เห็นก่อนฉันใด ก่อนที่
อริยมรรคซึ่งเป็นข้อปฏิบัติส าคัญในพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้น ก็มีธรรมบางประการปรากฏขึ้นกอ่น 
เหมือนแสงเงินแสงทองฉันนั้น องค์ประกอบของธรรมดังกล่าว หรือบุพนิมิตแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ 
๑. กัลป์ยาณมิตตตา ความมีกลัยาณมิตร ๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล มีวินัย มีความเป็นระเบียบใน
ชีวิตของตนและในการอยู่ร่วมในสังคม ๓. ฉันทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยฉันทะ พอใจใฝ่รักในปัญญา สัจ
ธรรม ในจริยธรรม ใฝ่รู้ในความจริงและใฝ่ท าความดี ๔. อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการที่จะฝึกฝน 
พัฒนาตนเอง เห็นความส าคัญของการที่จะต้องฝึกตน ๕. ทิฏฐิสัปทา ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ยึดถือ 
เช่ือถือในหลักการ และมีความเห็นความเข้าใจพื้นฐานที่มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจัย ๖. อัปปมาท
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ             เห็นคุณค่าของกาลเวลา 
เห็นความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนให้เร่งรัดการค้นหาให้เขาถึงความจริงหรือในการท าชีวิตที่ดี
งามให้ส าเร็จ ๗. โยนิโสมนสิการ รู้จัดคิดพิจารณา มองส่ิงทั้งหลายให้ได้ความรู้และได้ประโยชน์ที่จะเอา
มาใช้พัฒนาตนเองย่ิง ๆ ขึ้นไป (แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ี  ดีงาม: พระธรรมปิฎก) (ป.อ. ปยุตฺโต) 

เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อย่าง ที่ควรประพฤติคู่กันไปกับการรักษาเบญจศีลตามล าดบัข้อ ดังนี้ ๑. 
เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร (ส ารวมในกาม) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ  
(พ.ศ. หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑)  

เบญจศีล ศีล ๕ เว้นฆ่าสัตว์ เว้นลักทรัพย์ เว้นประพฤติผิดในกาม เว้นพูดปด เว้นของเมา (พ.ศ. หน้า ๑๔๑) 
ปฐมเทศนา เทศนาคร้ังแรก หมายถึง ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์ในวันขึ้น 

๑๕ ค่ า เดือน ๘ หลังจากวันตรัสรู้สองเดือน ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (พ.ศ. หน้า ๑๔๗) 
ปฏิจจสมุปบาท สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงมีขึ้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย

ต่อเนื่องกันมา (พ.ศ. หน้า ๑๔๓) 
ปริยัติ พุทธพจน์อันจะพึงเล่าเรียน สิ่งที่ควรเล่าเรียน การเล่าเรียนพระธรรมวินัย (พ.ศ. หน้า ๑๔๕) 
ปธาน ๔ ความเพียร ๔ อย่าง ได้แก่ ๑. สังวรปธาน คือ การเพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น (ยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่

เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น) ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ๓. ภาวนาปธาน คือ         เพียรเจริญ 
หรือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ๔. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้
เสื่อมไปและท าให้เพิ่มไพบูลย์ (พ.ศ. หน้า ๑๔๙) 

ปปัญจธรรม ๓ กิเลสเคร่ืองเนิ่นช้า กิเลสที่เป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่งยึดเย้ือพิสดาร ท าให้เขาห่างออกไปจากความ
เป็นจริง ง่าย ๆ เปิดเผย ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ และขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริง หรือท าให้ไม่อาจ
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แก้ปัญหาอย่างถูกทางตรงไปตรงมา มี ๓ อย่าง คือ ๑. ตัณหา (ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบ ารุง
บ าเรอ ปรนเปรอตน ความยากได้อยากเอา) ๒. ทิฏฐิ (ความคิดเห็น ความเช่ือถือ ลักธิ ทฤษฎี อุดมการณ์ต่าง 
ๆ ที่ยึดถือไว้โดยงมงายหรือโดยอาการเชิดชูว่าอย่างนี้เท่านั้นจริงอย่างอื่นเท็จทั้งนั้น เป็นต้น ท าให้ปิดตัว
แคบ ไม่ยอมรับฟังใคร ตัดโอกาสที่จะเจริญปัญญา หรือคิดเตลิดไปข้างเดียว ตลอดจนเป็นเหตุแห่งการ
เบียดเบียนบีบคั้นผู้อื่นที่ไมถ่ืออย่างตน ความยึดตดิในทฤษฎี ฯลฯ คือความคิดเห็นเป็นความจริง) ๓. มานะ 
(ความถอืตัว ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ถอืสงู ถือต่ า ย่ิงใหญ่เท่าเทียมหรือด้อยกว่าผู้อื่น ความอยากเด่น
อยากยกชูตนให้ย่ิงใหญ่)  (พ.ธ. หน้า ๑๑๑) 

ปฏิเวธ เข้าใจตลอด แทงตลอด ตรัสรู้ รู้ทะลุปรุโปร่ง ลุล่วงด้วยการปฏิบัติ (พ.ศ. หน้า ๑๔๕) 
ปฏิเวธสัทธรรม สัทธรรม คือ ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติได้แก่ มรรค ผล และนิพพาน (พ.ธ.  หน้า 

๑๒๕) 

ปัญญา  ๓ ความรอบรู้  เข้าใจ  รู้ซึ้ง มี ๓ อย่าง คือ ๑. สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเร่ือง)   
๒. จินตามนปัญญา (ปัญญาเกิดแต่การคิด การพิจารณาหาเหตุผล) ๓. ภาวนามยปัญญา  (ปัญญาเกิด  
แต่การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ)  (พ.ธ. หน้า ๑๑๓) 

ปัญญาวุฒิธรรม  ธรรมเป็นเครื่องเจริญปัญญา คุณธรรมที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามแห่งปัญญา                           
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาท่านผู้ทรง ๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟังสัทธรรม เอาใจใส่ เล่าเรียนหาความรู้จริง 

๓. โยนิโสมนสิการ ท าในใจโดยแยบคาย คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  ๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรม
ถูกต้องตามหลัก คือ ให้สอดคลอ้งพอดี ขอบเขตความหมาย และวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับธรรมข้ออื่น ๆ 
น าสิ่งที่ได้เล่าเรียนและตริตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามความมุ่งหมายของสิ่งนั้น ๆ  (พ.ธ. หน้า 
๑๖๒ – ๑๖๓) 

ปาปณิกธรรม ๓  หลักพ่อค้า องค์คุณของพ่อค้ามี ๓ อย่าง คือ ๑ จักขุมา ตาดี (รู้จักสินค้า) ดูของเป็น สามารถค านวณ
ราคา กะทุน เก็งก าไร แม่นย า ๒. วิธูโร จัดเจนธุรกิจ (รู้แหล่งซื้อขาย รู้ความเคลื่อนไหวความต้องการของ
ตลาด สามารถในการจัดซื้อจัดจ าหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า) ๓. นิสสยสัมปันโน พร้อมด้วยแหล่งทุน
อาศัย (เป็นที่เช่ือถือไว้วางในในหมู่แหล่งทุนใหญ่ ๆ หาเงินมาลงทุนหรือด าเนินกิจการโดยง่าย ๆ)  (พ.ธ. หน้า 
๑๑๔) 

ผัสสะ หรือ สัมผัส การถกูต้อง การกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ มี 
๖ คือ ๑. จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุ - วิญญาณ)  ๒. โสตสัมผัส (ความกระทบทาง
หู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ) ๓. ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก คือ จมกู + กลิ่น + ฆานวิญญาณ) ๔. 
ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ)                ๕. กายสัมผัส (ความกระทบทาง
กาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ) ๖. มโนสัมผัส                   (ความกระทบทางใจ คือ ใจ + 
ธรรมารมณ์ + มโนวิญญาณ)  (พ.ธ. หน้า ๒๓๓) 

ผู้วิเศษ หมายถึง ผู้ส าเร็จ ผู้มีวิทยากร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕) 
พระธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ (พ.ศ. หน้า ๑๘๓) 
พระอนพุุทธะ ผู้ตรัสรู้ตาม คือ ตรัสรู้ด้วยได้สดับเล่าเรียนและปฏิบัติตามที่พระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงสอน       (พ.ศ. 

หน้า ๓๗๔) 
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พระปัจเจกพุทธะ พระพุทธเจ้าประเภทหนึ่ง ซึ่งตรัสรู้เฉพาะตัว มิได้สั่งสอนผู้อื่น (พ.ศ. หน้า ๑๖๒) 
พระพุทธคุณ ๙ คุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ ได้แก่ อรห  เป็นผู้ไกลจากกิเลส ๒. สมฺมาสัมฺพุทโฺธ เป็นผู้ตรัสรู้

ชอบได้โดยพระองค์เอง ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ จรณะ ๔. สุคโต เป็นผู้
เสด็จไปแล้วด้วยดี          ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง ๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นผู้สามารถ
ฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครย่ิงกว่า ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นครูผู้สอนเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย ๘. พุทฺโธ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ๙. ภควา เป็นผู้มีโชค มีความเจริญ จ าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ 
(พ.ศ. หน้า ๑๙๑) 

พระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้โดยชอบแล้วสอนผู้อื่นให้รู้ตาม ท่านผู้รู้ดี รู้ชอบด้วยตนเองก่อนแล้ว สอนประชุมชนให้
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ (พ.ศ. หน้า ๑๘๓) 

พระภิกษุ ชายผู้ได้อุปสมบทแล้ว ชายที่บวชเป็นพระ พระผู้ชาย แปลตามรูปศัพท์ว่า ผู้ขอหรือผู้มองเห็นภัยใน
สังขารหรือผู้ท าลายกิเลส ดูบริษัท ๔ สหธรรมิก บรรพชิต อุปสัมบัน ภิกษุสาวกรูปแรก ได้แก่ 
พระอัญญาโกณฑญัญะ           (พ.ศ. หน้า ๒๐๔) 

พระรัตนตรัย  รัตนะ ๓  แก้วอันประเสริฐ   หรือสิ่งล้ าค่า ๓ ประการ  หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน ๓ อย่าง คือ ๑ พระพุทธเจ้า (พระผู้ตรัสรู้เอง และสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม) ๒.พระธรรม  
(ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤต)ิ  ๓. พระสงฆ์  (หมู่สาวกผู้ปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า)            (พ.ธ.หน้า ๑๑๖) 

พระสงฆ์ หมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย หมู่สาวกของพระพุทธเจ้า                   
(พ.ศ. หน้า ๑๘๕) 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เอง และสอนผู้อื่นให้รู้ตาม (พ.ศ. หน้า ๑๘๙) 
พระอนุพุทธะ หมายถึง ผู้ตรัสรู้ตาม คือ ตรัสรูด้วยได้สดับเล่าเรียนและปฏิบัติตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง

สอน ได้แก่ พระอรหันต์สาวกทั้งหลาย (พ.ศ. หน้า ๓๗๔) 
พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ท่านผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติผล เป็นต้น มี ๔ คือ 

๑. พระโสดาบัน 

๒. พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี) 
๓. พระอนาคาม ี

๔. พระอรหันต์ 
แบ่งพิสดารเป็น ๘ คือ 
พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามีผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผลคู่ ๑ 
พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผลคู่ ๑ (พ.ศ. หน้า ๓๘๖) 

พราหมณ์ หมายถึง คนวรรณะหนึ่งใน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ; พราหมณ์เป็นวรรณะ
นักบวชและเป็นเจ้าพิธี ถือตนว่าเป็นวรรณะสูงสุด เกิดจากปากพระพรหม (พ.ศ. หน้า ๑๘๕) 
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พละ ๔ ก าลัง พละ ๔ คือ ธรรมอันเป็นพลังท าให้ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่ต้องหวาดหว่ันภัยต่าง ๆ ได้แก่ ๑. 
ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา ๒. วิริยพละ ก าลังคือความเพียร ๓. อนวัชชพละ ก าลังคือการกระท าที่ไม่มี
โทษ ๔. สังคหพละ ก าลังการสังเคราะห์ คือ เกื้อกูลอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี  (พ.ศ. หน้า ๑๘๕ – ๑๘๖)  

พละ ๕ พละ ก าลัง พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่งเป็นเคร่ืองเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจ าพวก            โพธิ
ปักขิยธรรม มี ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา (พ.ศ. หน้า ๑๘๕ – ๑๘๖) 

พุทธกิจ ๕ พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ ตอนเช้าเสด็จออก
บิณฑบาต เพื่อโปรดสัตว์ โดยการสนทนาธรรมหรือการแสดงหลักธรรมให้เข้าใจ ๒. สายณฺเห  ธมฺม
เทสน  ตอนเย็น แสดงธรรมแก่ประชาชนที่มาเฝ้าบริเวณที่ประทับ ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาท              ตอนค่ า 
แสดงโอวาทแก่พระสงฆ์ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  ตอนเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาแก่พวกเทวดา ๕. ปจฺจู
เสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  ตอนเช้ามืด จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์โลกว่าผู้ใดมีอุปนิสัยที่
จะบรรลุธรรมได้ (พ.ศ. หน้า ๑๘๙ - ๑๙๐) 

พุทธคุณ คุณของพระพุทธเจ้า คือ ๑. ปํญญาคุณ (พระคุณ คือ ปัญญา) ๒. วิสุทธิคุณ (พระคุณ คือ ความบริสุทธ์ิ) 
๓. กรุณาคุณ (พระคุณ คอื พระมหากรุณา) (พ.ศ. หน้า ๑๙๑) 

ภพ โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะชีวิตของสัตว์ มี ๓ คือ ๑. กามภพ ภพของผู้ยังเสวยกามคุณ ๒. รูป ภาพของผู้
เข้าถึงรูปฌาน ๓. อรูปภพ ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน (พ.ศ. หน้า ๑๙๘) 

ภาวนา ๔ การเจริญ การท าให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑. กายภาวนา         ๒. 
สีลภาวนา ๓. จิตตภาวนา ๔. ปัญญาภาวนา (พ.ธ. หน้า ๘๑ – ๘๒) 

ภูมิ  ๓๑  ๑.พื้นเพ  พ้ืน ช้ัน ที่ดิน แผ่นดิน  ๒. ช้ันแห่งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิต มี ๓๑ ภูมิ ได้แก่   
อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจริญ)  - นิรยะ  (นรก) – ติรัจฉานโยนิ (ก าเนิดดิรัจฉาน) – ปิตติวิสัย  
(แดนเปรต)  - อสุรกาย (พวกอสูร)  กามสุคติภูมิ ๗  (กามาวจรภูมิที่เป็นสุคติ  ภูมิที่เป็นสุคติซึ่งยัง
เกี่ยวข้องกับกาม)  - มนุษย์ (ชาวมนุษย์) – จาตุมหาราชิกา (สวรรค์ชั้นที่ท้าวมหาราช ๔ ปกครอง)  - 
ดาวดึงส์ (แดนแห่งเทพ ๓๓  มีท้าวสักกะเป็นใหญ่)  -ยามา  (แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความทุกข์)  
 - ดุสิต  (แดนแห่งผู้เอิบอิ่มด้วยสิริสมบัติของตน)  - นิมมานรดี (แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต)  - ปร
นิมมิตวสวัตตี (แดนแห่งเทพผ ู ้ยังอ านาจให้เป็นไปในสมบัติที่ผู้อื่นนิรมิตให้)  (พ.ธ. หน้า ๓๑๖-๓๑๗)  

โภคอาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ในการที่จะมีหรือเหตุผลในการที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์ 
๑. เลี้ยงตัว มารดา บิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข ๒. บ ารุงมิตรสหายและร่วม
กิจกรรมการงานให้เป็นสุข ๓. ใช้ป้องกันภยันตราย ๔. ท าพลี คือ ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ อติถิพลี ต้อนรับ
แขก ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ ราชพลี บ ารุงราชการ เสียภาษี เทวตาพลี สักการะบ ารุงสิ่งที่
เช่ือถือ ๕. อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติชอบ (พ.ธ.  หน้า ๒๐๒ -๒๐๓) 

มงคล   สิ่งที่ท าให้มีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง  ธรรมที่น ามาซึ่งความสุข  ความเจริญ มงคล ๓๘ 
ประการ หรือ เรียกเต็มว่า  อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด)  ๓๘ ประการ (ดูรายละเอียดมงคลสูตร) (พ.ศ. หน้า 
๒๑๑) 
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มิจฉาวณิชชา ๕ การค้าขายที่ผิดศีลธรรมไม่ชอบธรรม มี ๕ ประการ คือ ๑. สัตถวณิชชา ค้าอาวุธ ๒. สัตตวณิชชา 
ค้ามนุษย์ ๓. มังสวณิชชา เลี้ยงสัตว์ไว้ขายเนื้อ ๔. มัชชวณิชชา ค้าขายน้ าเมา  ๕. วิสวณิชชา ค้าขายยาพิษ 
(พ.ศ. หน้า ๒๓๓) 

มรรคมีองค์  ๘   ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า “อริยอัฏฐังคิกมรรค”  ได้แก่ ๑. สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ  ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการชอบ  ๕. 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ  ๘.  สัมมาสมาธิ  ต้ังจิต
มั่นชอบ (พ.ศ. หน้า ๒๑๕) 

มิจฉัตตะ ๑๐  ภาวะที่ผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด ได้แก่ ๑. มิจฉทิฏฐิ (เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศล
กรรมบถ และความเห็นท่ีไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์) ๒. มิจฉาสังกัปปะ (ด าริผิด ได้แก่ ความด าริท่ีเป็นอกุศลท้ังหลาย 
ตรงข้ามจากสัมมาสังกัปปะ) ๓. มิจฉาวาจา  (วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔) ๔. มิจฉากัมมันตะ (กระท าผิด ได้แก่ กายทุจริต 
๓) ๕. มิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีพในทางทุจริต)  ๖. มิจฉาวายามะ (พยายามผิด ได้แก่  ความเพียรตรงข้าม
กับสัมมาวายามะ)  ๗. มิจฉาสติ (ระลกึผิด ได้แก่ ความระลึกถึงเรือ่งราวท่ีล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการได้ทรัพย์ การได้ยศ 
เป็นต้น ในทางอกุศล อันจัดเป็นสติเทียม) เป็นเหตุชักน าใจให้เกิดกิเลส มีโลภะ มานะ  

  อสสา มัจฉริยะ เป็นต้น ๘. มิจฉาสมาธ ิ(ตั้งใจผิด ได้แก่ ตั้งจิตเพ่งเล็ง จดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะพยาบาท เป็นต้น 
หรือเจรญิสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติดหมกมุ่น ตลอดจนน าไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไปเพ่ือญาณทัสสนะ และความหลุดพ้น)  
๙. มิจฉาญาณ (รู้ผิด ได้แก่ ความหลงผิดท่ีแสดงออกในการคิดอุบายท าความช่ัวและในการพิจารณาทบทวน ว่าความช่ัว

นั้น ๆ ตนกระท าได้อย่างดีแล้ว เป็นต้น) ๑๐. มิจฉาวิมุตติ (พ้นผิด ได้แก่ ยังไม่ถึงวิมุตติ ส าคัญว่าถึงวิมุตติ หรือ
ส าคัญผิดในสิ่งที่มิใช่วิมุตติ)  
(พ.ธ. หน้า ๓๒๒) 

มิตรปฏิรูป  คนเทียมมิตร  มิตรเทียม  มิใช่มิตรแท้ มี ๔ พวก ได้แก่    
๑. คนปอกลอก  มลีักษณะ  ๔  คือ  ๑.๑  คิดเอาได้ฝ่ายเดียว  ๑.๒ ยอมเสียแต่น้อย 
โดยหวังจะเอาให้มาก  ๑.๓ ตัวเองมีภัย  จึงมาท ากิจของเพื่อน  ๑.๔ คบเพื่อนเพราะ 
 เห็นแก่ประโยชน์ของตัว 

๒. คนดีแต่พูด  มีลักษณะ  ๔  คือ ๒.๑ ดีแต่ยกเร่ืองที่ผ่านมาแล้วมาปราศรัย  ๒.๒  ดีแต่ 
 อ้างสิ่งที่ยังมีดี แต่อ้างสิ่งที่ยังไม่มีมาปราศรัย  ๒.๓ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่ไร้ประโยชน์   
 ๒.๔ เมื่อเพื่อนมีกิจอ้างแต่เหตุขัดข้อง  

๓. คนหัวประจบมีลักษณะ ๔  คือ ๓.๑ จะท าชั่วก็คล้อยตาม   ๓.๒ จะท าดีก็คลอ้ยตาม  
๓.๓ ต่อหน้าสรรเสริญ  ๓.๔ ลับหลังนินทา 

๔. คนชวนฉิบหายมีลักษณะ ๔   ๔.๑ คอยเป็นเพ่ือนดื่มน้ าเมา  ๔.๒ คอยเป็นเพ่ือนเที่ยวกลางคืน  
 ๔.๓  คอยเป็นเพื่อนเที่ยวดูการเล่น  ๔.๔ คอยเป็นเพื่อนไปเล่นการพนัน  (พ.ธ. หน้า  ๑๕๔ – ๑๕๕) 

มิตรน้ าใจ       ๑. เพื่อนมีทุกข์พลอยทุกข์ด้วย   ๒. เพื่อนมีสุขพลอยดีใจ  ๓. เขาติเตียนเพื่อน ช่วยยับย้ัง แก้ไขให้ 
๔. เขาสรรเสริญเพื่อน  ช่วยพูดเสริมสนับสนุน (พ.ศ. หน้า ๒๓๔) 

รูป ๑. สิ่งที่ต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่าง ๆ อันขัดแย้ง สิ่งที่เป็นรูปร่างพร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน ส่วน
ร่างกาย จ าแนกเป็น ๒๘ คือ มหาภูตรูป หรือธาตุ ๔ และอุปาทายรูป ๒. อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยจักษุ ส่ิงที่
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ปรากฏแก่ตา ข้อ ๑ ในอารมณ์ ๖ หรืออายตนะภายนอก  ๓. ลักษณนามใช้เรียกพระภิกษุสามเณร เช่น 
ภิกษุรูปหนึ่ง (พ.ศ. หน้า ๒๕๓) 

วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฎฎ์ การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนว่ายตายเกิด ความเวียนเกิด หรือวนเวียนด้วย
อ านาจกิเลส กรรม และวิบาก เช่น กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้ผลของกรรม 
เมื่อได้รับผลของกรรมแล้ว กิเลสก็เกิดอีกแล้ว ท ากรรมแล้วเสวยผลกรรมหมุนเวียนต่อไป (พ.ธ. หน้า 
๒๖๖) 

วาสนา อาการกายวาจา ที่เป็นลักษณะพิเศษของบุคคล ซ่ึงเกิดจากกิเลสบางอย่าง และได้สั่งสมอบรมมาเป็น
เวลานานจนเคยชินติดเป็นพื้นประจ าตัว แม้จะละกิเลสนั้นได้แล้ว แต่ก็อาจจะละอาการกายวาจาที่เคยชิน
ไม่ได้ เช่น ค าพูดติดปาก อาการเดินที่เร็วหรือเดินต้วมเตี้ยม เป็นต้น ท่านขยายความว่า วาสนา ที่เป็นกุศล
ก็มี เป็นอกุศลก็มี เป็นอัพยากฤต คอื เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ช่ัวก็มี ที่เป็นกุศลกับอัพยากฤตนั้นไม่ตอ้งละ แต่
ที่เป็นอกุศลซึ่งควรจะละนั้น แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่จะเป็นเหตุให้เข้าถึงอบายกับส่วนที่เป็นเหตุให้
เกิดอาการแสดงออกทางกายวาจาแปลก ๆ ต่าง ๆ ส่วนแรก พระอรหันต์ทุกองค์ละได้ แต่ส่วนหลัง
พระพุทธเจ้าเท่านั้นละได้ พระอรหันต์อื่นละไมไ่ด้ จึงมีค ากล่าวว่าพระพุทธเจ้าเท่านั้นละกิเลสทั้งหมดได้ 
พร้อมทั้งวาสนา; ในภาษาไทย ค าว่าวาสนามีความหมายเพี้ยนไป กลายเป็นอ านาจบุญเก่า หรือกุศลที่ท า
ให้ได้รับลาภยศ (ไม่มีใน พ.ศ. ฉบับท่ีพิมพ์เป็นเล่ม แต่ค้นได้จากแผ่นซีดีรอม พ.ศ. ของสมาคมศิษย์เก่ามหาจฬุาฯ) 

วิตก ความตรึก ตริ กายยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ การคิด ความด าริ “ไทยใช้ว่าเป็นห่วงกังวล” แบ่งออกเปน็กุศลวิตก ๓ 
และอกุศลวิตก ๓ (พ.ศ. หน้า ๒๗๓) 

วิบัติ ๔ ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงไม่อ านวยแก่การที่กรรมดีจะปรากฏผล แต่กลับเปิดช่องให้
กรรมช่ัวแสดงผล พูดสั้น ๆ ว่าส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรมช่ัววิบัติมี ๔ คือ  ๑.  คติวิบัติ วิบัติ
แห่งคติ หรือคติเสีย คือเกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะ ไม่เกือ้กลู ทางด าเนิน
ชีวิต ถิ่นที่ไปไม่อ านวย ๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือ รูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพิการ อ่อนแอ 
ไม่สวยงาม กิริยาท่าทางน่าเกลียด ไม่ชวนชมตลอดจนสุขภาพที่ไม่ดี  เจ็บป่วย มีโรคมาก ๓. กาลวิบัติ วิบัติ
แห่งกาลหรือหรือกาลเสีย คือเกิดอยู่ในยุคสมัยที่บ้านเมืองมีภัยพิบัติไม่สงบเรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี 
สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มากด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนช่ัว บีบคั้นคนดี ตลอดจนท าอะไรไมถู่
กาลเวลา ไมถู่กจังหวะ ๔. ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือกิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการหรือ
เร่ืองราวที่ผิด ท าการไม่ตรงตามความถนัด ความสามารถ ใช้ความเพียร 
ไม่ถกูต้อง ท าการคร่ึง ๆ กลาง ๆ เป็นต้น (พ.ธ. หน้า ๑๖๐- ๑๖๑) 

วิปัสสนาญาณ ๙ ญาณในวิปัสสนา ญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา เป็นความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะ
ของส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง ได้แก่๑. อุทยัพพยานุปัสสนาณาณ คือ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับ
ของเบญจขันธ์  ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย เมื่อเกิดดับก็ค านึงเด่นชดั ใน
ส่วนดับของสังขารทั้งหลาย ต้องแตกสลายทั้งหมด    ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ณาณอันมองเห็นสังขาร 
ปรากฏเป็นของน่ากลัว ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นโทษของสังขารทั้งหลาย ว่าเป็น
โทษบกพร่องเป็นทุกข์   ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นความหน่ายของสังขาร ไม่
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เพลินเพลิน ติดใจ   ๖. มุญจติุกัมยตาญาณ คือ ญาณอันค านึงด้วย         ใคร่พ้นไปเสีย คือ หน่ายสังขาร
ทั้งหลาย ปรารถนาที่จะพ้นไปเสีย  ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เมื่อ
ต้องการจะพ้นไปเสีย เพื่อมองหาอุบายจะปลดเปลื้องออกไป            
๘. สังขารุเปกขาณาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางตอ่สังขาร คือ พิจารณาสังขารไม่ยินดียิน
ร้ายในสังขารทั้งหลาย  ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คอื ณาณอันเป็นไปโดยอนุโลกแก่การ
หย่ังรู้อริยสัจ แล้วแล้วมรรคญาณให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป (พ.ศ. หน้า ๒๗๖ – ๒๗๗) 

วิมุตติ ๕ ความหลุดพ้น ภาวะไร้กิเลส และไมม่ีทกุข์ มี ๕ ประการ คือ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ดับโดยข่มไว้ คือ ดับ
กิเลส  ๒. ตทังควิมุตติ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับธรรมที่ตรงกันข้าม  ๓. สมุจเฉทวิมุตติ         ดับ
ด้วยตัดขาด ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ดับด้วยสงบระงับ โดยอาศัย        โลกุต
ตรมรรคดับกิเลส  ๕. นิสรณวิมุตติ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรธรรมดับกิเลสเด็ดขาดเสร็จสิ้น 
(พ.ธ. หน้า ๑๙๔) 

โลกบาลธรรม ธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่ ปกครองควบคุมใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิดศีลธรรม และให้
อยู่กันด้วยความเรียบร้อยสงบสุข ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวาย มี ๒ อย่างได้แก่  ๑. หิริ            ความอาย
บาป ละอายใจต่อการท าความช่ัว  ๒. โอตตัปปะ ความกลัวบาปเกรงกลัวต่อความช่ัว และผลของกรรม
ช่ัว (พ.ศ. หน้า ๒๖๐) 

ฤาษี หมายถึง ผู้แสวงธรรม ได้แก่ นักบวชนอกพระศาสนาซึ่งอยู่ในป่า ชีไพร ผู้แต่งคัมภีร์พระเวท  
(พ.ศ. หน้า ๒๕๖) 

สติปัฏฐาน  ๔  ที่ตั้งของสติ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามสิ่งนั้น ๆ  มัน
เป็นของมันเอง มี ๔ ประการ คือ  
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การต้ังสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงกาย 
ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา)  ท่านจ าแนกวิธีปฏิบัติได้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ  ก าหนดลมหายใจ   
๑ อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ  ๑) สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหวทุก
อย่าง  ๑) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ ๑) ธาตุ
มนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ   
๒. เวทนานุปัสสาสติปัฏฐาน (การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนาให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
เวทนา  ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา)  คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นสา
มิสและเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ขณะนั้น ๆ    
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต  ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ  ไม่มีราคะ มีโทสะ ไมม่ีโทสะ มีโมหะ  
ไม่มีโมหะ  เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว  ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ  ฯลฯ อย่างไร ๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น 
ๆ   
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  (การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
ธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนของเรา) คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  
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โพชฌงค์  ๗  อริยสัจ  ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์และดับได้อย่างไร  
เป็นต้น  ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ  (พ.ธ. หน้า  ๑๖๕) 

สมณะ  หมายถึง ผู้สงบ หมายถึงนักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้ความหมายจ าเพาะ หมายถึง ผู้
ระดับบาป ได้แก่ พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล 
(พ.ศ. หน้า ๒๙๙) 

สมบัติ ๔ คือ ความเพียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงช่วยเสริมส่งอ านวยโอกาสให้กรรมดี
ปรากฏผล และไม่เปิดช่องให้กรรมช่ัวแสดงผล มี ๔ อย่าง คือ  ๑. คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ ถึงพร้อมด้วย
คติ หรือคติให้ คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะสั้นคอื 
ด าเนินช ีวิตหรือไปในถิ่นท่ีอ านวย   ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยร่างกาย คอืมีรูปร่างสวย ร่างกาย
สง่างาม หน้าตาท่าทางดี น่ารัก น่านิยมเลื่อมใส สุขภาพดี แข็งแรง ๓. กาลสมบัติ สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาลหรือ
กาลให้ คอื เกิดอยู่ในสมัยท่ีบ้านเมืองมีความสงบสุข ผู้ปกครองดี ผู้คนมีคุณธรรมยกย่องคนดี ไม่ส่งเสริมคนช่ัว 

ตลอดจนในระยะเวลาสั้น คอื ท าอะไรถูกกาลเวลา ถูกจงัหวะ  ๔. ปโยคสมบัติ สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อม
ด้วยการประกอบกิจ หรือกิจการให้ เช่น ท าเร่ืองตรงกับที่เขาต้องการ ท ากิจตรงกับความถนัด
ความสามารถของตน ท าการถึงขนาดถูกหลกัครบถ้วน ตามเกณฑ์หรือเต็มอัตรา ไม่ใช่ท าคร่ึง ๆ กลาง ๆ 
หรือเหยาะแหยะ หรือไม่ถูกเร่ืองกัน รู้จักจัดท า รู้จักด าเนินการ (พ.ธ. หน้า ๑๖๑ – ๑๖๒) 

สมาบัติ ภาวะสงบประณีตซ่ึงพ่ึงเข้าถึง; สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ณานสมบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ 
(พ.ศ. หน้า ๓๐๓)  

สติ     ความระลึกได้  นึกได้  ความไม่เผลอ   การคุมใจได้กับกิจ หรือคุมจิตใจไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง  จ าการทีท า
และค าพูดแม้นานได้  (พ.ศ. หน้า ๓๒๗) 

สังฆคุณ ๙ คุณของพระสงฆ์ ๑. พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดี  ๒. เป็นผู้ปฏิบัติตรง  ๓. เป็นผู้
ปฏิบัติถูกทาง  ๔. เป็นผู้ปฏิบัติสมควร  ๕.  เป็นผู้ควรแก่การค านับ คือ ควรกับของที่เขาน ามาถวาย  ๖. 
เป็นผู้ควรแก่การตอนรับ  ๗. เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา ควรแก่ของท าบุญ  ๘. เป็นผู้ควรแก่การกระท าอัญชลี 
ควรแก่การกราบไหว้  ๙. เป็นนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก เป็นแหล่งปลูกฝังและเผยแพร่ความดีที่ยอด
เย่ียมของโลก(พ.ธ.  หน้า ๒๖๕-๒๖๖) 

สังเวชนียสถาน สถานที่ตั้งแห่งความสังเวช ที่ที่ให้เกิดความสังเวช มี ๔ คือ  ๑. ที่พระพุทธเจ้าประสูติ คือ อุทยาน
ลุมพินี ปัจจุบันเรียกลุมพินีหรือรุมมินเด (Lumbini หรือ Rummindei)  ๒. ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ควง
โพธ์ิ ที่ต าบลพุทธคยา (Buddha Gaya หรือ Bodh – Gaya)  ๓. ที่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา คือป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปัจจุบันเรียกสารนาถ  ๔. ที่พระพุทธเจ้าปรินิพพาน คือที่สาลวโน
ทยาน เมืองกุสินารา หรือกุสินคร บัดนี้เรียกกาเซีย (Kasia หรือ Kusinagara) (พ.ศ. หน้า ๓๑๗) 

สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหารที่นอนที่นั่ง และยาตามมีตามได้ ยินดีของ
ของตน การมีความสุข ความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน 
ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร (พ.ศ. หน้า ๓๒๔) 

สันโดษ ๓   ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ได้
เดือดร้อนเพราะของที่ไมไ่ด้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของคนอื่นไม่ริษยาเขา  ๒. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตาม
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ก าลัง คือ พอใจเพียงแค่พอแก่ก าลังร่างกาย สุขภาพ และขอบเขตการใช้สอยของตน ของที่เกินก าลงัก็ไม่
หวงแหนเสียดายไม่เก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตาม
สมควร คือ พอใจตามที่สมควร คือ พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะฐานะแนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการ
บ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุพอใจแต่องอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือได้ของใช้ที่ไม่เหมาะสมกับตนแต่
จะมีประโยชน์แก่ผู้อื่นก็น าไปมอบให้แก่เขา เป็นต้น (พ.ศ. หน้า ๓๒๔) 

สัทธรรม ๓  ธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแก่นศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่ 
๑. ปริยัติสัทธรรม (สัทธรรมคือค าสั่งสอนอันจะตอ้งเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์) 
๒. ปฏิบัติสัทธรรม (สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา) 
๓. ปฏิเวธสัทธรรม (สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึง หรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค ผล และ

นิพพาน (พ.ธ. หน้า ๑๒๕) 
สัปปุรสิธรรม ๗     ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี   ๑. ธัมมัญญุตา 

คือ ความรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง  ๒. อัตถัญญุตา คือ ความรู้จักผล คือรู้ความมุ่งหมาย   ๓. อตัตัญญุ
ตา คือ ความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรานั้นว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลังความรู้ ความสามารถ ความถนัด และ
คุณธรรม เป็นต้น             ๔. มัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี  ๕. กาลัญญุตา คอื ความรู้
จักกาล คือ รู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม   ๖. ปริสัญญุตา คือ ความรู้จักบริษัทคือรู้จักชุมชนและรู้จักที่
ประชุม  ๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ ความรู้จักบุคคล คอืความแตกต่างแห่งบุคคล 
(พ.ธ. หน้า ๒๔๔) 

สัมปชัญญะ   ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งนึกได้ มักมาคู่กับสติ (พ.ศ. หน้า ๒๔๔) 
สาราณียธรรม ๖  ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง  ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน   หลักการอยู่ร่วมกัน  เรียก

อีกอย่างว่า “สาราณียธรรม”  ๑. เมตตากายกรรม มีเมตตากายกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง   
๒.  เมตตาวจีกรรม มีเมตตาวจีกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ๓. เมตตา มโนกรรม มีเมตตามโนกรรมทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง ๔. สาธารณโภคี  แบ่งปันสิ่งของที่ได้มาไม่หวง  แหน ใช้ผู้เดียว  ๕. สีลสามัญญตา  
มีความประพฤติร่วมกันในขอ้ที่เป็นหลักการส าคญัที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นสิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหา  
๖.ทิฏฐิสามัญญตา  มีความเห็นชอบดีงาม เช่นเดียวกับหมู่คณะ  (พ.ธ. หน้า ๒๓๓-๒๓๕) 

สุข ๒  ความสบาย ความส าราญ มี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑. กายิกสุข สุขทางกาย ๒. เจตสิกสุข สุขทางใจ อีกหมวด
หนึ่งมี ๒  คือ  ๑. สามิสสุข  สุขอิงอามิส คือ อาศยักามคุณ  ๒. นิรามิสสุข   สุขไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัม
มะ (พ.ศ. หน้า ๓๔๓) 

ศรัทธา  ความเช่ือ ความเช่ือถือ ความเช่ือมัน่ในสิ่งที่ดีงาม (พ.ศ. หน้า ๒๙๐) 
ศรัทธา ๔  ความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล ๔ ประการคือ  ๑. กัมมสัทธา (เช่ือกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือ

ว่าเมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งที่รู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความช่ัว ความดี มีขึ้น         ในตน 
เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลที่ต้องการจะ
ส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น   ๒. วิปากสัทธา (เช่ือวิบาก เช่ือผล
ของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรมที่ส าเร็จต้องมีผล และผลต้อง มีเหตุ ผลดีเกิดจาก
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กรรมดี และผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว  ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (ความเช่ือที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เช่ือว่าแต่
ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน  ๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือความ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ 
ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึก
ตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้  (พ.ธ. หน้า 
๑๖๔) 

สงเคราะห์  การช่วยเหลือ การเอื้อเฟื้อเกื้อกลู (พ.ศ. หน้า ๒๒๘) 
สังคหวัตถุ  ๔   เร่ืองสงเคราะห์กัน คุณธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้ หลักการสงเคราะห์ คือ 

ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้  และเป็นเคร่ืองเกาะกมุประสานโลก ได้แก่  สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจ
สลักเกาะยึดรถที่ก าลังแล่นไปให้คงเป็นรถ และว่ิงแล่นไปไดม้ี ๔ อย่างคือ  ๑. ทาน การแบ่งปัน
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน  ๒. ปิยวาจา พูดจาน่ารัก  น่านิยมนับถือ  ๓. อัตถจริยา  บ าเพ็ญประโยชน์   
๔.สมานัตตนา  ความมีตนเสมอ คือ ท าตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถอืตัว ร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน เป็นต้น  (พ.ศ. 
หน้า ๓๑๐) 

สัมมัตตะ  ความเป็นถูก ภาวะที่ถูก มี ๑๐ อย่าง ๘ ข้อต้น ตรงกับองค์มรรคทั้ง ๘ ข้อ เพิ่ม ๒ ข้อท้าย คือ  ๙. สัมมา
ญาณ รู้ชอบได้แก่ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ   ๑๐. สัมมาวิมุตติ พ้นชอบได้แก่  อรหัตตผลวิมุตติ; 
เรียกอีกอย่าง อเสขธรรม ๑๐ (พ.ศ. หน้า ๓๒๙) 

สุจริต ๓  ความประพฤติดี ประพฤติชอบตามคลองธรรม มี ๓ คือ  ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบทางกาย  ๒. วจี
สุจริต ประพฤติชอบทางวาจา  ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบทางใจ (พ.ศ. หน้า ๓๔๕) 

หิร ิ ความละอายต่อการท าช่ัว (พ.ศ. หน้า ๓๕๕) 
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแห่งอกุศลกรรม ทางความช่ัว กรรมช่ัวอันเป็นทางน าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือ

ทุคติ             ๑. ปาณาติบาต การท าชีวิตให้ตกล่วง  ๒. อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิได้ให้ โดย
อาการขโมย ลักทรัพย์       ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดทางกาม  ๔. มุสาวาท การพูดเท็จ    ๕. 
ปิสุณวาจา วาจาส่อเสียด  ๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ  ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ  ๘. อภิชฌา เพ่งเล็งอยาก
ได้ของเขา   ๙. พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น   ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม (พ.ธ. หน้า ๒๗๙, ๓๐๙) 

อกุศลมูล ๓  รากเหง้าของอกุศล ต้นตอของความช่ัว มี ๓ คือ  ๑. โลภะ (ความอยากได้)  ๒. โทสะ (ความคิด
ประทุษร้าย)   ๓. โมหะ (ความหลง) ๘  (พ.ธ. หน้า ๘๙) 

อคติ ๔  ฐานะอันไม่พึงถึง ทางความประพฤติที่ผิด ความไม่เที่ยงธรรม ความล าเอียง มี ๔ อย่างคือ  ๑. ฉันทาคติ 
(ล าเอียงเพราะชอบ)   ๒. โทสาคติ (ล าเอียงเพราะชัง)   ๓. โมหาคติ (ล าเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะ
เขลา)  ๔. ภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลัว)  (พ.ธ. หน้า ๑๗๔) 

อนัตตา  ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่ตัวตน  (พ.ศ. หน้า ๓๖๖) 
อบายมุข  ช่องทางของความเสื่อม เหตุเครื่องฉิบหาย เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ ทางแห่งความพินาศ   (พ.ศ. หน้า 

๓๗๗) 
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อบายมุข ๔   ๑. อิตถีธุตตะ (เป็นนักเลงหญิง นักเที่ยวผู้หญิง)  ๒. สุราธุตตะ (เป็นนักเลงสุรา นักดื่ม) ๓. อักข
ธุตตะ           (เป็นนักการพนัน)  ๔. ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว)  (พ.ศ. หน้า ๓๗๗) 

อบายมุข ๖  ๑. ติดสุราและของมึนเมา  ๑.๑ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  ๑.๒ ก่อการทะเลาะวิวาท   ๑.๓ เป็นบ่อ
เกิดแห่งโรค  ๑.๔ เสียเกียรติ เสียช่ือเสียง  ๑.๕ ท าให้ไม่รู้อาย  ๑.๖ ทอนก าลังปัญญา   ๒. ชอบเที่ยว
กลางคืน มีโทษ ๖ อย่างคือ  ๒.๑ ช่ือว่าไม่รักษาตน  ๒.๒ ช่ือว่าไม่รักษาลูกเมีย    ๒.๓ ช่ือว่าไม่รักษา
ทรัพย์สมบัติ  ๒.๔ เป็นที่ระแวงสงสัย  ๒.๕ เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ  ๒.๖ เป็นที่มาของเร่ือง
เดือดร้อนเป็นอันมาก  ๓. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะมีใจกังวลคอยคิดจ้อง 
กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง ๖ กรณี  คือ  ๓.๑ ร าที่ไหนไปที่นั่น  ๓.๒ – ๓.๓ ขับร้อง ดนตรี เสภา 
เพลงเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น  ๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ  ๔.๑ เมื่อชนะย่อมกอ่เวร  ๔.๒ เมื่อแพ้ก็
เสียดายทรัพย์ที่เสียไป  ๔.๓ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  ๔.๔ เข้าที่ประชุมเขาไม่เช่ือถือถ้อยค า  ๔.๕ 
เป็นที่หมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง  ๔.๖ ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็น
ว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ได้  ๕. คบคนชั่ว มีโทษโดยน าให้กลายเป็นคนชั่วอย่างที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ได้
เพื่อนที่จะน าให้กลายเป็น ๕.๑ นักการพนัน  ๕.๒ นักเลงหญิง  ๕.๓ นักเลงเหล้า   ๕.๔ นักลวงของ
ปลอม  ๕.๕ นักหลอกลวง   ๕.๖ นักเลงหัวไม้   ๖. เกียจคร้านการงาน มีโทษโดยท าให้ยกเหตุต่าง ๆ เป็น
ข้ออ้างผิดเพี้ยน ไม่ท าการงานโภคะใหม่กไ็ม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คอื ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณีว่า 
๖.๑ – ๖.๖   หนาวนัก ร้อนนัก เย็นไปแล้ว ยังเช้านัก หิวนัก อิ่มนกั แล้วไม่ท าการงาน (พ.ธ. หน้า ๑๗๖ – 

๑๗๘) 

อปริหานยิธรรม ๗  ธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียวมี ๗ ประการ ได้แก่  ๑. 
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท า
กิจกรรมที่พึงท า  ๓. ไม่บัญญัติส่ิงที่มิได้บัญญัตไิว้ (อันขัดต่อหลกัการเดิม)  ๔. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ 
ควรเคารพนับถือท่านเหล่านั้น  ๕. บรรดากุลสตรี กุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูก   ข่มเหง หรือฉุด
คร่า ขืนใจ  ๖. เคารพสักการบูชา เจดีย์หรืออนุสาวรีย์ประจ าชาติ  ๗. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง 
ป้องกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ทั้งหลาย (รวมถึงพระภิกษุ ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย)  (พ.ธ. หน้า 
๒๔๖ – ๒๔๗) 

อธิปไตย  ๓  ความเป็นใหญ่ มี  ๓ อย่าง คือ ๑. อัตตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่  ถือตนเป็นใหญ่ กระท าการด้วย
ปรารภตนเป็นประมาณ  ๒. โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่ ถือโลกเป็นใหญ่   กระท าการด้วยปรารภ
นิยมของโลกเป็นประมาณ ๓. ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเป็นใหญ่ ถือธรรมเป็นใหญ่, กระท าการด้วย
ปรารภความถูกต้อง เป็นจริง  สมควรตามธรรมเป็นประมาณ (พ.ธ. หน้า ๑๒๗-๑๒๘) 

อริยสัจ  ๔  ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะมี ๔ คือ  
 ๑. ทุกข์ (ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะทีบ่ีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้  
ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก  การพลัดพราก
จากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์  
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 ๒. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ  กามตณัหา ภวตัณหา และ 
วิภวตัณหา) ก าจัดอวิชชา  ส ารอกตัณหา ส้ินแล้ว ไม่ถกูย้อม ไม่ติดขัด  หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็น
อิสระ คือ นิพพาน)   
๓.  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ เป็นอิสระ คือ นิพพาน)   
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ได้แก่  
อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  มัชฌิมปฏิปทา  แปลว่า ทางสายกลาง มรรคมีองค์  ๘ นี้ 
สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ ปัญญา)   (พ.ธ. หน้า ๑๘๑) 

อริยอัฏฐคิกมรรค  ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ (ศีล สมาธิ ปัญญา)  (พ.ธ. หน้า ๑๖๕) 
อัญญาณุเบกขา  เป็นอุเบกขาฝ่ายวิบัติ  หมายถึง  ความไม่รู้เร่ือง  เฉยไม่รู้เร่ือง  เฉยโง่  เฉยเมย (พ.ธ. หน้า ๑๒๖) 
อัตตา  ตัวตน อาตมัน ปุถุชนย่อมยึดมั่นมองเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งหมดเป็นอัตตา หรือยึดถือว่ามี

อัตตา เนื่องด้วยขันธ์  (พ.ศ. หน้า ๓๙๘) 
อัตถะ  เร่ืองราว ความหมาย ความมุ่งหมาย ประโยชน์ มี ๒ ระดับ คือ  ๑. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในชีวิตนี้หรือ

ประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นที่มุ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ รวมถึงการแสวงหาสิ่ง
เหล่านี้มาโดยทางที่ชอบธรรม  ๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ที่ล้ าลึกกว่าที่จะ
มองเห็นกันเฉพาะหน้า เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป เป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละจากโลกนี้ไป  ๓. ปรมัตถะ 
ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิตเป็นจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดท้าย คือ 
พระนิพพาน อีกประการหนึ่ง หมายถึง ๑. อัตตตัถะ ประโยชน์ตน   ๒. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อื่น  ๓. อุภยัต
ถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  (พ.ธ. หน้า ๑๓๑ – ๑๓๒) 

อายตนะ    ที่ต่อ  เครื่องติดต่อ  แดนต่อความรู้   เครื่องรู้ และสิ่งที่ถูกรู้ เช่น ตาเป็นเคร่ืองรู้ รูปเป็น สิ่งที่รู้ หูเป็น
เครื่องรู้ เสียงเป็นส่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น  ๒ ประเภท ได้แก่   
๑. อาตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖   
๒. อายตนะภายนอก หมายถึง  เครื่องต่อภายนอก ส่ิงที่ถูกรู้ มี ๖ คือ ๒.๑  รูป คือ รูป ๒.๒  สัททะ คือ 
เสียง  ๒.๓  คันธะ คือ กลิ่น   ๒.๔ รส คือ รส  ๒.๕  โผฏฐัพพะ  คือ ส่ิงต้องกาย     
๒.๖ ธัมมะ หมายถึง ธรรมารมย์  คือ อารมณ์ที่เกิดกบัใจ หรือสิ่งที่ใจรู้ อารมณ์ ๖ ก็เรียก (พ.ศ. หน้า ๔๑๑) 

อายตนะภายใน   เครื่องต่อภายใน เครื่องรับรู้ มี  ๖ คือ ๑. จักขุ คือ ตา  ๒.  โสตะ คือ หู  ๓. ฆานะ คือ จมูก  
  ๔. ชิวหา คือ ลิ้น  ๕. กาย คือ กาย  ๖. มโน  คือ  อินทรีย์ ๖  ก็เรียก  (พ.ศ.หน้า ๔๑๑) 
อริยวัฑฒิ  ๕  ความเจริญอย่างประเสริฐ หลักความเจริญของอารยชน มี ๕ คือ  ๑. ศรัทธา ความเช่ือ ความมั่นใจ

ในพระรัตนตรัย  ในหลักแห่งความจริง ความดีอันมีเหตุผล  ๒.ศีลความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต  
๓.  สุตะ การเล่าเรียน  สดับฟัง  ศึกษาหาความรู้ ๔. จาคะ  การเผ่ือแผ่เสียสละ  เอื้อเฟื้อ  มีน้ าใจช่วยเหลือ 
ใจกว้าง  พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบ  เอาแต่ตัว  ๕.  ปัญญา ความรอบรู้ รู้คิด  รู้พิจารณา  
เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง (พ.ธ. หน้า  ๒๑๓) 
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อิทธิบาท  ๔  คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ  
๑. ฉันทะ  ความพอใจ  คือ ความต้องการที่จะท าใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอแล้วปรารถนาจะท า   ให้
ได้ผลดีย่ิง ๆ ขึ้นไป   
๒. วิริยะ  ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย   
๓. จิตตะ ความคิด คือ  ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน
เลื่อนลอย  
๔. วิมังสา  ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่ท านั้น  มีการวางแผน วัดผลคิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง ตัวอย่างเช่น  ผู้ท างาน
ทั่ว ๆ ไปอาจจ าสั้น ๆ ว่า รักงาน  สู้งาน ใส่ใจงาน และท างานด้วยปัญญา เป็นต้น  (พ.ธ. หน้า  ๑๘๖-๑๘๗) 

อุบาสกธรรม ๗  ธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  ๑. ไม่ขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ ๒. ไม่ละเลย
การฟังธรรม  ๓. ศึกษาในอธิศีล  ๔. มีความเลื่อมใสอย่างมากในพระภิกษุทุกระดับ  ๕. ไม่ฟังธรรมด้วย
ตั้งใจจะคอยเพ่งโทษติเตียน  ๖. ไม่แสวงหาบุญนอกหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา  ๗. กระท าการ
สนับสนุน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา (พ.ธ. หน้า ๒๑๙ – ๒๒๐) 

อุบาสกธรรม ๕  สมบัติของอุบาสก ๕ คือ  ๑. มีศรัทธรา  ๒. มีศีลบริสุทธ์ิ  ๓. ไม่ถือมงคลตืน่ข่าว  เช่ือกรรม ไม่
เช่ือมงคลคือมุ่งหวังผลจากการกระท า และการงานมิใช่จากโชคลาภ และสิ่งที่ตื่นกันว่าขลังศักดิ์สทิธ์ิ  ๔. 
ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา  ๕. ขวนขวายในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา  (พ.ศ. 
หน้า ๓๐๐) 

อุบาสกธรรม  ๗  ผู้ใกล้ชิดพระศาสนาอย่างแท้จริง ควรตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก มี ๗ 
ประการ ได้แก่  ๑. ไม่ขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ  ๒. ไม่ละเลยการฟังธรรม  ๓. ศึกษาในอธิศีล 
คือ ฝึกอบรมตนให้ก้าวหน้าในการปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป  ๔. พร่ังพร้อมด้วยความเลื่อมใส ใน
พระภิกษุทั้งหลายทั้งที่เป็นเถระ นวกะ และปูนกลาง  ๕. ฟังธรรมโดยความตั้งใจ มิใช่ มาจับผิด  ๖. ไม่
แสวงหาทักขิไณยภายนอก หลักค าสอนนี้ คือ ไมแ่สวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา  ๗. กระท า
ความสนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้ คือ เอาใจใส่ท านุบ ารุงและช่วยกิจกรรม (ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๗๐ – 

๗๐) 
อุเบกขา  มี ๒ ความหมายคือ  ๑. ความวางใจเป็นกลาง ไม่เองเอียงด้วยชอบหรือชัง ความวางใจเฉยได้        ไม่

ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม 
หรือตามควรแก่เหตุนั้น  ๒. ความรู้สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เรียกเต็มว่าอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสขุ)  
(พ.ศ. หน้า ๔๒๖ – ๔๒๗) 

อุปาทาน ๔  ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง  
๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่น่าใคร่ น่าพอใจ  ๒. ทิฏฐุปาทาน 
ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือ ความเห็น ลัทธิ หรือหลักค าสอนต่าง ๆ ๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึด
มั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบวิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ลัทธิพิธีต่าง ๆ กัน ไปอย่างงมงายหรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธ์ิ มิได้เป็นไปด้วยความรู้ ความเข้าใจ
ตามหลักความสมัพันธ์แห่งเหตุและผล          ๔. อัตตาวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน คอื 
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ความถือหรือส าคัญ หมายอยู่ในภายในว่ามีตัวตน ที่จะได้ จะมี จะเป็น จะสูญสลาย ถูกบีบคั้น ท าลายหรือ
เป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาสิ่งต่าง ๆ ได้ไมม่องเห็นสภาวะของส่ิงทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตนว่าเป็น
แต่เพียงสิ่งที่ประชุมประกอบกันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วน ๆ  (พ.ธ. หน้า 
๑๘๗) 

อุปนิสยั ๔  ธรรมที่พึ่งพิง หรือธรรมช่วยอุดหนุน  ๑. สงฺขาเยก  ปฏิเสวติ พิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัย ๔ คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช เป็นต้น ที่จ าเป็นจะต้องเกี่ยวข้องและมีประโยชน์  ๒. สงฺขาเยก  อธิวาเส
ติ พิจารณาแล้วอดกลั้นได้แก่ อนิฏฐารมณ์ ต่าง ๆ มีหนาวร้อน และทุกขเวทนา เป็นต้น  ๓. สงฺขาเยก  
ปริวชฺเชติ พิจารณาสิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตรายแก่ร่างกาย และจิตใจแล้ว   หลีกเว้น  ๔. สงฺขาเยก  ปฏิวิโน
เทติ พิจารณาสิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตรายเกิดขึ้นแล้ว เช่น อกุศลวิตก  มีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสา
วิตก และความช่ัวร้ายทั้งหลายแล้วพิจารณาแก้ไข บ าบัดหรือขจัดให้สิ้นไป  (พ.ธ. หน้า ๑๗๙) 

โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวต่อความช่ัว (พ.ศ. หน้า ๔๓๙) 
โอวาท  ค ากล่าวสอน ค าแนะน า  ค าตกัเตือน โอวาทของพระพุทธเจ้า ๓ คือ ๑. เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติช่ัวด้วย

กาย วาจา ใจ (ไม่ท าชั่วทั้งปวง) ๒.ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ (ท าแต่ความดี)  ๓. 
ท าใจของตนให้หมดจดจากเครื่องเศร้าหมอง โลภ  โกรธ  หลง เป็นต้น (ท าจิตของตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ)  
(พ.ศ. หน้า ๔๔๐) 

สังคมศาสตร์    การศึกษาความสัมพันธ์ของมนุษย์ โดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา     การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนให้อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีคณุภาพ 
คุณธรรม(virtue) และจริยธรรรม(moral or morality or ethics)  คุณธรรม  หมายถึง  สภาพคุณงามความดี  

จริยธรรมมีความหมายเช่นเดียวกับศีลธรรม  หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติกรรมปฏิบัติความ
ประพฤติหรือหน้าที่ที่ชอบ ที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต   ดังนั้นคุณธรรมจริยธรรม จึงหมายถึง สภาพ
คุณงามความดีที่ประพฤติปฏิบัติหรือหน้าที่ที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต หรือคุณธรรมตามกรอบ
จริยธรรม ส่วนศีลธรรมและจริยธรรม มีความหมายใกล้เคียงกัน คุณธรรมจะมีความหมายที่เน้นสภาพ 
ลักษณะ หรือคุณสมบัติที่แสดงออกถึงความดีงาม ส่วนจริยธรรม มีความหมายเน้นที่  ความประพฤติ
หรือการปฏิบัติที่ดีงาม เป็นที่ยอมรับของสังคม นกัวิชาการมักใช้ค าทั้งสองค านี้ในความหมายนัยเดียวกัน
และมักใช้ค าสองค าดังกล่าวควบคู่กันไป เป็นค าว่า คุณธรรมจริยธรรม         ซึ่งรวมความหมายของ
คุณธรรมและจริยธรรม นั่นคือมีความหมายเน้นทั้งสภาพ ลักษณะหรือคุณสมบัติ และความประพฤติอัน
ดีงาม เป็นที่ยอมรับของสังคม  
(โครงการเร่งสร้างคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  ศูนย์คณุธรรม  หน้า ๑๑ -๑๒) 

การเมือง    ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจในการจัดระเบียบสังคมเพื่อประโยชน์และความสงบสุข
ของสังคม มีความสัมพนัธ์ต่อกันโดยรวมทั้งหมดในส่วนหนึ่งของชีวิตในพื้นที่หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับอ านาจ 
อ านาจชอบธรรม หรืออิทธิพล และมีความสามารถในการด าเนินการได้ 

ข้อมูล   สิ่งที่ได้รับรู้และยังไม่มีการจัดประมวลให้เป็นระบบ เมื่อจัดระบบแล้วเรียกว่า สารสนเทศ 
ค่านิยม     การก าหนดคุณคา่และพัฒนาจนเป็นบุคลิกภาพประจ าตัว 
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คุณค่า     ลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น ความดี ความงาม ความดีเป็นคุณค่าของจริยธรรม ความงามเป็นคุณค่าทาง
สุนทรียศาสตร์ ส่ิงที่ตอบสนองความต้องการได้เป็นสิ่งที่มีคุณค่า คุณคา่เป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงได้ คุณค่า
เปลี่ยนไปได้ตามเวลา และคุณค่ามักเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของความเจริญ 

บทบาท    การกระท าที่สังคมคาดหวังตามสถานภาพที่บุคคลครองอยู่ 
หน้าที ่   เป็นความรับผิดชอบทางศีลธรรมของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
สถานภาพ     ต าแหน่งที่แต่ละคนครองอยู่ในสถานที่หนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่ง 
บรรทัดฐาน ข้อตกลงของสังคมทีก่ าหนดให้สมาชิกประพฤติ ปฏิบัติ บางทีเรียกปทัสถาน สามารถใช้บรรทัดฐาน

ของสังคม (social norms) เป็นมาตรฐานความประพฤติในทางจริยธรรมได้ ซึ่งแยกออกเป็น  
ก. วิถีประชา (folkways) ได้แก่ แบบแผนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันที่สังคมยอมรับ และ 

ได้ประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา มักเกี่ยวข้องกับเร่ืองการด าเนินชีวิต และในส่วนที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม
จะไม่มกีฎเกณฑ์เคร่งครัดแน่นอนตายตัว 

ข. กฎศีลธรรมหรือจารีต (mores) เป็นมาตรฐานความประพฤติของสังคมทีม่ีการก าหนดเกี่ยวกับ
จริยธรรมที่เข้มขึ้น ในกรณีมีผู้ฝ่าฝืนอาจมีการลงโทษ แม้ว่าในบางคร้ังจะไม่มีการเขียนไว้เป็นลายลักษณ์
อักษรก็ตาม เช่น การลวนลามสตรีในชนบท ต้องลงโทษด้วยการเสียผี 

ค. กฎหมาย (law) เป็นมาตรฐานความประพฤติที่รัฐก าหนดให้สมาชิกของรัฐพึงปฏิบัติหรือละเว้น
การปฏิบัติ และก าหนดวิธีการปฏิบัติการลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน 

สิทธิ     ข้อเรียกร้องของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
สิทธิทางศีลธรรม     เป็นข้อเรียกร้องทางศีลธรรมของปัจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ 
ประเพณี เป็นความประพฤติของคนหมู่หนึ่ง อยู่ในที่แห่งหนึ่ง ถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกันและสืบกันมา

นาน      
ประเพณี คือ กิจกรรมที่มีรูปแบบของชุมชนหรือสังคมหนึ่งที่จัดขึ้นมาด้วยจุดประสงค์ใด     จุดประสงค์
หนึ่ง และก าหนดการจัดกิจกรรมในช่วงเวลาแน่นอนสม่ าเสมอ กิจกรรที่เป็นประเพณีอาจมองไดอ้ีก
ประการหนึ่งว่าเป็นแบบแผนการปฏิบัติของกลุ่มเฉพาะหรือทางศาสนา 

ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสิทธิมนุษยชน  (Universal Declaration of Human Rights sinv UDHR) คือการประกาศ
เจตนารมณ์ ในการร่วมมือระหว่างประเทศที่มีความส าคัญในการวางกรอบเบื้องต้นเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนและเป็นเอกสารหลักด้านสิทธิมนุษยชนฉบับแรก ซ่ึงที่ประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ 
ให้การรับรองตามข้อมติที่ ๒๑๗ A (III) เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๔๙๑ โดยประเทศไทยออก
เสียงสนันสนุน 

วัฒนธรรม และภูมปิัญญาไทย เป็นการศึกษา วิเคราะห์เกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในเร่ืองเกี่ยวกับความ
เป็นมา ปัจจัยพื้นฐานและผลกระทบจากภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย รวมทั้งวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของมนุษยชาติโลก ความส าคญั และ
ผลกระทบที่มีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตของคนไทยและมนุษยชาติ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

สัมมาชีพ      การประกอบอาชีพสุจริตและเหมาะสมในสังคม 
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ประสิทธิภาพ  ความสามารถในการท างานจนส าเร็จ หรือผลการกระท าที่ได้ผลออกมาดีกว่าเดิม รวมทั้ง 
การใช้ทรัพยากรต่างๆ อย่างคุ้มค่า โดยไม่ให้เกิดความสูญเปล่าหรือความสูญเสีย ทรัพยาการต่างๆ 
พิจารณาได้จากเวลา แรงงาน วัตถุดิบ เครื่องจักร ปริมาณและคณุภาพ ฯลฯ 

ประสิทธิผล    ระดับความส าเร็จของวัตถุประสงค์ หรือ ผลส าเร็จของงาน 
สินค้า   หมายความว่าสิ่งของที่สามารถซื้อขาย แลกเปลี่ยน หรือโอนกันได้ ไม่ว่าจะเกิดโดยธรรมชาติหรือเป็น

ผลิตผลทางการเกษตร รวมตลอดถึงผลิตภัณฑ์ทางหัตถกรรมและอุตสาหกรรม 
ภูมิปัญญา  ส่วนหนึ่งของประเพณี หรือเป็นกิจกรรมเฉพาะตัวก็ได้ เช่น พิธีถวายสังฆทาน พิธีบวชนาค พิธีบวช

ลูกแก้ว พิธีขอฝน พิธีไหว้ครู พิธีแต่งงาน 
มนุษยชาติ     การเกิดเป็นมนุษย์มาจาก มนุษย์ = ผู้มีจิตใจสูง กับชาติ = เกิด โดยปกติหมายถึง มนุษย์ทั่ว ๆ ไป

มรรยาท    พฤติกรรมที่สังคมก าหนดว่าควรประพฤติเป็นวัฒนธรรม วัดจากความเหมาะสมและไม่
เหมาะสมระบบ      การน าส่วนต่าง ๆ มาปรับเรียงต่อให้ท างานประสานต่อเนื่องกันจนดูเป็นสิ่งเดียวกัน 

กระบวนการ     กรรมวิธีหรือล าดับการกระท าซึ่งด าเนินการต่อเนื่องกันไปจนส าเร็จลง ณ ระดับหนึ่ง 
วิเคราะห์    การแยกแยะให้เห็นคุณลักษณะของแต่ละองค์ประกอบ 
เศรษฐกิจ ความรู้เกี่ยวกับการกิน การอยู่ของมนษุย์ในสังคม ว่าด้วยทรัพยากรที่มีจ ากัดการผลิต การกระจาย

ผลผลิต และการบริโภค 
สหกรณ์  แปลว่าการท างานร่วมกัน การท างานร่วมกันนี้ลกึซึ้งมาก เพราะว่าต้องร่วมมือกันในทุกด้าน ทั้งในด้าน

งานที่ท าด้วยร่างกาย ทั้งในด้านงานที่ท าด้วยสมอง และงานการที่ท าด้วยใจ ทุกอย่างนี้ขาดไม่ได้ตอ้ง
พร้อม (พระราชด ารัสพระราชทานแก่ผู้น าสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคมและสหกรณ์ประมงท่ัวประเทศ ณ ศาลา
ดุสิตดาลัย  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๒๖)  

ทรัพยส์ินทางปัญญา    หมายถึง ผลงานอันเกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น หรือสร้างสรรค์ของมนุษย์  ซ่ึงเน้นที่
ผลผลิตของสติปัญญาและความช านาญ โดยไม่ค านึงถึงชนิด ของการสร้างสรรค์หรือวิธีในการ
แสดงออก ทรัพย์สินทางปัญญา อาจเป็นสิ่งที่จับต้องได้ เช่นสินค้า ต่าง ๆ หรือ เป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ 
เช่น  บริการ แนวความคิด กรรมวิธีและทฤษฎีต่าง ๆ เป็นต้น  ทรัพย์สินทางปัญญามี ๒ ประเภท 
ทรัพย์สินทางอุตสาหกรรม (Industrial property) และลิขสิทธ์ิ (Copyright) 
๑. ทรัพย์สินทางอุตสาหกรรม  มีสทิธิบัตร แบบผังภูมิของวงจรรวม  เครื่องหมายการค้า ความลับทางการ
ค้า  ช่ือทางการค้า   สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์   

         สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  หมายความว่า ช่ือ สัญลักษณ์ หรือสิ่งอื่นใดที่ใช้เรียกหรือใช้แทนแหล่ง     
ภูมิศาสตร์ และทีสามารถบ่งบอกว่าสินคา้ที่เกิดจากแหล่งภูมิศาสตร์นั้นเป็น สินค้าที่มีคุณภาพ ช่ือเสียง 
หรือคุณลักษณะเฉพาะของแหล่งภูมิศาสตร์ดังกล่าว 
๒. ลิขสิทธิ์  คือ  งานหรือความคิดสร้างสรรค์ในสาขาวรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรีกรรม งานภาพยนตร์ 
หรืองานอื่นใดในแผนกวรณคดี หรือแผนกศิลปะ แผนกวิทยาศาสตร์ ลิขสิทธ์ิยังรวมทั้งสิทธิข้างเคียง 
(Neighbouring Right)  

เหตุ    ภาวะเงื่อนไขที่จ าเป็นที่ท าให้สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตามมา เรียกว่า ผล 
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เหตุการณ์    ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
อ านาจ      ความสามารถในการบีบบังคับให้สิ่งหนึ่ง (คนหนึ่ง...) กระท าตามที่ปรารถนา 
อิทธิพล     อ านาจบังคับที่ก่อให้เกิดความส าเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เอกลักษณ์     ลักษณะที่มีความเป็นหนึ่งเดียว ไม่มีที่ใดเหมือน 
ต านาน     เป็นเร่ืองเล่าต่อกันมาและถกูบันทึกขึ้นภายหลัง 
พงศาวดาร คอื การบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล าดับเวลา ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองราวที่กับพระมหากษัตริย์ 

และราชส านัก 
อดีต     คือ เวลาที่ล่วงมาแล้ว ความส าคัญของอดตี คือ อดีตจะครอบง าความคิดและความรู้ของเราอย่างกว้างขวาง

ลึกซึ้ง อดีตที่เกี่ยวข้องกับกลุม่คน/ความส าคัญทีม่ตี่อเหตุการณ์และกลุม่คนจะถกูน ามาเช่ือมโยงเข้า
ด้วยกัน 

นักประวัติศาสตร ์    เป็นผู้บันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้สร้างประวัติศาสตร์ขึ้นจากหลักฐานประเภทต่าง ๆ ตาม
จุดมุ่งหมายและวิธีการคิด ซ่ึงงานเขียนอาจน าไปสู่การเป็นวิชาประวัติศาสตร์ได้ในที่สุด 
ความมุ่งหมายในการเขียนประวัติศาสตร์ 
- นักประวัติศาสตร์รุ่นเก่า มุ่งสู่การรวมชาติ/รับใช้การเมือง 
-  นักประวัติศาสตร์รุ่นใหม่ มุ่งที่จะหาความจริง (truth) จากอดีตและตีความโดยปราศจากอคติ (bias) 

หลักฐานประเภท ต่าง ๆ จะให้ข้อเท็จจริงบางประการ ซึ่งจะน าไปสู่ความจริงในที่สุดโดยมีวิธีการแบ่งประเภท
ของหลักฐานหลายแบบ เช่น หลักฐานสมัยก่อนประวัติศาสตร์และหลักฐานสมัยประวัติศาสตร์แบบหนึ่ง 
หลักฐานประเภทลายลักษณ์อกัษรและหลักฐานที่ไม่ใช่ลายลักษณ์แบบหนึ่ง หรือหลักฐานช้ันต้นและ
หลักฐานช้ันรอง (หรือหลักฐานช้ันที่หนึ่ง   ช้ันที่สอง ช้ันที่สาม) อีกแบบหนึ่ง หลักฐานที่จะถกูประเมิน
ว่าน่าเช่ือถือที่สุด คือ หลักฐานที่เกิดร่วมสมัยหรือเกิดโดยผู้ที่รู้เห็นเหตุการณ์นั้น ๆ แต่กระนั้นนัก
ประวัติศาสตร์ก็จะต้องวิเคราะห์ทั้งภายในและภายนอกก่อนด้วยเช่นกัน เนื่องจากผู้ที่อยู่ร่วมสมัยก็ย่อมมี
จุดมุ่งหมายส่วนตัวในการบันทึก ซ่ึงอาจท าให้เลือกบันทึกเฉพาะเร่ืองบางเร่ืองเท่านั้น 

อคติ   คือ ความล าเอียง ไม่ตรงตามความเป็นจริง เป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน ซ่ึงผู้ที่เป็นนักประวัติศาสตร์
จะต้องตระหนักและควบคุมให้ได ้

ความเป็นกลาง    คือ การมองด้วยปราศจากความรู้สึกอคติจะเกิดขึ้นได้หากเข้าใจธรรมชาติของหลักฐานแต่ละ
ประเภท เข้าใจปรัชญาและวิธีการทางประวัติศาสตร์ เข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เรียน ผู้บันทึกประวัติศาสตร์ 
(นั่นคือ เข้าใจว่าบันทึกเพื่ออะไร เพราะเหตุใด) 

ความจริงแท้   (real truth)    คือ ความจริงที่คงอยู่แน่นอนนิรันดร์ เป็นจุดหมายสูงสุดที่นักประวัติศาสตร์มุ่งแสวงหา
ซึ่งจะต้องอาศัยความเข้าใจและความจริงที่อยู่เบื้องหลังการเกิดพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ (ที่มนุษย์
เป็นผู้สร้าง) ซ่ึงการแสวงหาความจริงแท้ ต้องอาศัยความสมบูรณ์ของหลักฐานและกระบวนการทาง
ประวัติศาสตร์ที่ละเอียด ถี่ถ้วน กินเวลายาวนาน แต่นี้คือ ภาระหน้าที่ของนกัประวัติศาสตร์ 

ผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์  คือ ผู้น าความรู้ทางประวัติศาสตร์มาพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เจตคติและทักษะใน
การใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความจริงและความจริงแท้จะต้องศึกษาผลงานของนัก
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ประวัติศาสตร์และเลือกเนื้อหาประวัติศาสตร์ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนโดยต้องเป็นไปตาม
จุดประสงค์ของหลักสูตรและสอดคล้องธรรมชาติของประวัติศาสตร์ 

เวลาและยุคสมยัทางประวัติศาสตร์    เป็นการศึกษาเร่ืองการนับเวลา และการแบ่งช่วงเวลาตามระบบต่าง ๆ ทั้ง
แบบไทย สากล ศักราชที่ส าคัญ ๆ ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก และการแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ ทั้งนี้
เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานส าหรับการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ สามารถเข้าเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ที่สัมพันธ์กับอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ตระหนักถึงความส าคัญในความต่อเนื่องของเวลา 
อิทธิพลและความส าคัญของเวลาทีม่ีต่อวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 

วิธีการทางประวัติศาสตร์ หมายถึงกระบวนการในการแสวงหาข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเกิดจากวิธีวิจัย
เอกสารและหลักฐานประกอบอืน่ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์บนพื้นฐานของ
ความเป็นเหตุเป็นผล และการวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

 หนึ่ง   การก าหนดเป้าหมายหรือประเด็นค าถามที่ต้องการศึกษา แสวงหาค าตอบด้วยเหตุ และผล (ศึกษา
อะไร ช่วงเวลาไหน สมัยใด และเพราะเหตุใด) 
สอง   การค้นหาและรวบรวมหลักฐานประเภทต่าง ๆ ทั้งที่เป็นลายลักษณ์อักษร และไม่เป็นลายลกัษณ์
อักษร ซ่ึงได้แก่ วัตถุโบราณ ร่องรอยถิ่นที่อยู่อาศัยหรือการด าเนินชีวิต 
สาม   การวิเคราะห์หลักฐาน (การตรวจสอบ การประเมินความน่าเช่ือถอื การประเมินคุณคา่ของ
หลักฐาน) การตีความหลกัฐานอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีความเป็นกลาง และปราศจากอคติ 
สี่   การสรุปข้อเท็จจริงเพื่อตอบค าถาม ด้วยการเลือกสรรข้อเท็จจริงจากหลักฐานอย่างเคร่งครัดโดยไม่ใช้
ค่านิยมของตนเองไปตัดสินพฤติกรรมของคนในอดีต โดยพยายามเข้าใจความคิดของคนในยุคนั้นหรื
อน าตัวเข้าไปอยู่ในยุคสมัยที่ตนศึกษา 
ห้า    การน าเสนอเร่ืองที่ศึกษาและอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีความต่อเนื่อง 
น่าสนใจ ตลอดจนมีการอ้างอิงขอ้เท็จจริง เพื่อให้ได้งานทางประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่าและมีความหมาย 

พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน    เป็นการศึกษาเร่ืองราวของสังคม มนุษย์ในบริบทของเวลาและ
สถานที่ โดยทั่วไปจะแยกเร่ืองศึกษาออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้แก่ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ โดยก าหนดขอบเขตการศึกษาในกลุ่มสังคม 
มนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น ในท้องถิ่น/ประเทศ/ภูมิภาค/โลก โดยมุ่งศึกษาว่าสังคมนั้น ๆ  ได้เปลี่ยนแปลง
หรือพัฒนาตามล าดับเวลาได้อย่างไร เพราะเหตุใด จึงเกิดความเปลี่ยนแปลงมีปัจจัยใดบ้าง ทั้งทางด้าน
ภูมิศาสตร์และปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ที่มีผลต่อพัฒนาการหรือการสร้างสรรค์วัฒนธรรม และ
ผลกระทบของการสร้างสรรค์ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างไร ทั้งนี้เพื่อให้เข้าใจอดีตของสังคม
มนุษย์ในมิติของเวลาและความตอ่เนื่อง 

ภูมิศาสตร์     เป็นค าที่มาจากภาษากรีก (Geography) หมายถึงการพรรณนาลักษณะของโลกเป็นศาสตร์ทางพื้นที่  
เป็นความรู้ที่ว่าด้วยปฏิสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในขอบเขตหนึ่ง 

ลักษณะทางกายภาพ ของภูมิศาสตร์   หมายถึง ลักษณะที่มองเห็นเป็นรูปร่าง รูปทรง โดยสามารถมองเห็นและ
วิเคราะห์ไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับลักษณะ
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ของธรณีสัณฐานวิทยาภูมิอากาศวิทยา ภูมิศาสตร์ดิน ชีวภูมิศาสตร์พืช ภูมิศาสตร์สัตว์  ภูมิศาสตร์
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน      หมายถึงวิธีการศึกษา หรือวิธีการวิเคราะห์ พิจารณาส าหรับศาสตร์ทางภูมิศาสตร์ได้ใช้
ส าหรับการศึกษาพิจารณา คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ถึงส่ิงต่าง ๆ  ที่มีผลต่อกันระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
มนุษย์ (Environment) ทางกายภาพ ด้วยวิธีการศึกษา   พิจารณาถึงความแตกต่าง ความเหมือนระหว่าง
พื้นที่หนึ่งๆ กับอีกพื้นที่หนึ่ง  หรือระหว่างภูมิภาคหนึ่งกับภูมิภาคหนึ่ง โดยพยายามอธิบายถึงความ
แตกต่าง ความเหมือน  รูปแบบของภูมิภาค และพยายามขีดเส้นสมมุติ แบ่งภูมิภาคเพื่อพิจารณาวิเคราะห์   
ดูสัมพันธภาพของภูมิภาคเหล่านั้นว่าเป็นอย่างไร 

ภูมิศาสตร์      คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ มนุษย์ และวัฒนธรรม รูปแบบต่าง ๆ 
ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยทางธรรมชาติ จะเป็นภูมิศาสตร์กายภาพ (Physical Geography) 
ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ เช่น ประชากร วิถีชีวิต ศาสนา ความเช่ือ การเดินทาง การ
อพยพจะเป็นภูมิศาสตร์มนุษย์ (Human Geography) 
ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น การต้ังถิ่นฐาน การคมนามคม การค้า การเมอืง จะ
เป็นภูมิศาสตร์วัฒนธรรม (Cultural Geography)  

ภูมิอากาศ   คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบอุตุนิยมวิทยา รูปแบบต่าง ๆ เช่น ภูมิอากาศ แบบร้อนชื้น 
ภูมิอากาศแบบอบอุ่นชื้น ภูมอิากาศแบบร้อนแห้งแล้ง ฯลฯ 

ภูมิประเทศ    คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบแผ่นดิน เช่น หิน ดิน ความต่างระดับ     ท าให้เกิดภาพ
ลักษณะรูปแบบต่าง ๆ เช่น พื้นที่แบบภูเขา พ้ืนที่ระบบลาด    เชิงเขา พ้ืนที่ราบ พ้ืนที่ลุ่ม ฯลฯ 

ภูมิพฤกษ์     คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของพืชพรรณ อากาศ ภูมิประเทศ ดิน สัตว์ป่า ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ป่าดิบ ป่า
เต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าทุ่งหญ้า ฯลฯ 

ภูมิธรณี     คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแร่ หิน โครงสร้างทางธรณี ท าให้เกิดรูปแบบทางธรณีชนิดต่าง ๆ เช่น ภูเขา
แบบทบตัว ภูเขาแบบยกตัว ที่ราบน้ าท่วมถึง ชายฝ่ังแบบยุบตัว ฯลฯ 

ภูมิปฐพี     คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแร่ หิน ภูมิประเทศลักษณะอากาศ พืชพรรณ ท าให้เกิดดินรูปแบบ 
ต่าง ๆ เช่น แดนดินด า มอดินแดง ดินทรายจัด ดินกรด ดินเค็ม ดินพรุ ฯลฯ 

ภูมิอุทก     คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของแผ่นดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิธรณี พืชพรรณ   ท าให้เกิดรูปแบบแหล่งน้ า
ชนิดต่าง ๆ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ห้วย หนอง บึง ทะเล ทะเลสาบ มหาสมุทร น้ าใต้ดิน น้ าบาดาล ฯลฯ 

ภูมิดารา     คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของดวงดาว กลุ่มดาว เวลา การเคลื่อนการโคจรของ ดาวฤกษ์  
ดาวเคราะห์ ท าให้เกิดรูปแบบปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น การเกิดกลางวันกลางคืน ข้างขึ้น-ข้างแรม 
สุริยุปราคา ตะวันอ้อมเหนือ ตะวันอ้อมใต้ ฯลฯ 

ภัยพิบัติ   เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเสียหายและสูญเสียอย่างรุนแรง เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติและกระท าของ
มนุษย์ จนชุมชนหรือสังคมที่เผชิญปัญหาไม่อาจรับมือ เช่นดินถล่ม สึนามิ  ไฟป่า  ฯลฯ 

แหล่งภูมิศาสตร์  หมายความว่า พื้นที่ของประเทศ เขต ภูมิภาคและท้องถิ่น และให้หมายความรวมถึงทะเล 
ทะเลสาบ แม่น้ า ล าน้ า เกาะ ภูเขา หรือพื้นที่อื่นท านองเดียวกันด้วย 
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เทคนิคทางภูมิศาสตร ์   หมายถึง แผนที่ แผนภูมิ แผนภาพ และกราฟ ภายถ่ายทางอากาศ และภาพถ่ายจากดาวเทียม  
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ สื่อที่สามารถค้นข้อมูลทางภูมิศาสตร์ได้ 

มิติทางพื้นที ่     หมายถึง การวิเคราะห์ พิจารณาในเร่ืองขององค์ประกอบทางภูมิศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเวลา 
สถานที่ ปัจจัยแวดล้อม และการกระจายของพ้ืนที่ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งความกว้าง ยาว สูง ตามขอบเขตที่
ก าหนด หรือสมมุติพื้นที่ขึ้นมาพิจารณา 

การศึกษารูปแบบทางพื้นที่      หมายถึง การศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับพื้นที่หรือมิติทางพื้นที่ของ   สังคมมนุษย์ ที่ต้ัง
ถิ่นฐานอยู่ มีการใช้และก าหนดหน่วยเชิงพ้ืนที่  ที่ชัดเจน มีการอาศัยเส้นที่เราสมมุติขึ้น อาศัยหน่วยต่าง ๆ 
ขึ้นมาก าหนดขอบเขต ซ่ึงมีองค์ประกอบลักษณะทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง 
และลักษณะทางพัฒนาการของมนุษย์ที่เด่นชัด สอดคลอ้งกันเป็นพื้นฐานในการศึกษา แสวงหาข้อมูล 

ภูมิศาสตร์กายภาพ  หมายถึง ศาสตร์ที่ศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับระบบธรรมชาติ ถึงความเป็นมา ความเปลี่ยนแปลง และ
พัฒนาการไปตามยุคสมัย โดยมีขอบเขตที่กล่าวถงึ ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิปฐพี (ดิน) 
ภูมิอากาศ              (ลมฟ้าอากาศ บรรยากาศ) และภูมิพฤกษ์ (พืชพรรณ ป่าไม้ ธรรมชาติ) รวมทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มีผลต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

สิ่งแวดล้อม   สิ่งที่อยู่รอบ ๆ สิ่งใดสิ่งหนึ่งและมีอิทธิพลต่อสิ่งนั้น อาทิ อากาศ น้ า ดิน ต้นไม้ สัตว์ ซ่ึงสามารถถูก
ท าลายได้โดยการขาดความระมัดระวัง 

สิ่งแวดล้อมทางภายภาพ    หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่าง ยกเว้นตัวมนุษย์และผลงาน และมนุษย์ ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ ได้แก่ ภูมิอากาศ ดิน พืชพรรณ สัตว์ป่า ธรณีสัณฐาน (ภูเขาและที่ราบ) บรรยากาศ มหาสมุทร 
แร่ธาตุ และน้ า 

อนุรักษ์   การรักษา จัดการ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือการรักษาป้องกันบางสิ่งไม่ให้    
เปลี่ยนแปลง     สูญหายหรือถูกท าลาย 

ภูมิศาสตร์มนุษย์ และสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ศาสตร์ที่ศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับมนุษย์ วิถีชีวิตและ 
ความเป็นอยู่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ส่ิงแวดล้อมด้านสังคมทั้งในเมืองและท้องถิ่น  
การเปลี่ยนแปลงทางส่ิงแวดล้อม สาเหตุและผลกระทบที่มีต่อมนุษย์ ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาทาง
สังคม 

กรอบทางพื้นที่ (Spatial Framework)    หมายถึง การวางข้อก าหนดหรือขอบเขตของพื้นที่ในการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  
หรือแบบรูปแบบกระจายของส่ิงต่าง ๆ บนผิวโลกส่วนใดส่วนหนึ่ง เพื่อให้เราเข้าใจลักษณะโลกของมนุษย์ดีขึ้น  
เช่น การก าหนดให้มนุษย์ และวัฒนธรรมของมนษุย์ดีขึ้น เช่น การก าหนดให้มนุษย์และวัฒนธรรมของมนุษย์กรอบ

พื้นที่ 
ของโลกที่มลีักษณะเป็นภูมิภาค ประเทศ จังหวัด เมือง ชุมชน ท้องถิ่น ฯลฯ ส าหรับการวิเคราะห์ หรือศึกษาองค์ประกอบ 
ใดองค์ประกอบหนึ่ง เฉพาะเร่ือง 
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รูปแบบทางพื้นที่ (Spatial Form)    หมายถึง ข้อเท็จจริง เคร่ืองมือ หรือวิธีการ โดยเฉพาะกลุ่มของข้อมูลทีไ่ด้มา 
เป็นต้นว่า ความสัมพันธ์ทางพื้นที่แบบรูปแบบของการกระจาย การกระท าระหว่างกัน เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ แผนที่ ภาพถ่าย ฯลฯ 

พื้นที่หรือระวางที(่Space)     หมายถึง ขอบเขตทางพ้ืนที่ในการวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ เป็นการศึกษาพื้นที่ในมิติ
ต่าง ๆ ตามระวางที่ (Spatiak study) ที่ก าหนดขึ้นมีขอบเขตชัดเจน อาจจะมีการก าหนดเป็นเขตบริเวณ 
สถานที่ น ามิติของความกว้าง ความลึก ความสูง ความยาว รวมทั้งมิติทางเวลา ในเขตพื้นที่ต่าง ๆ ตามที่
เราก าหนด ขอบเขตระหว่างที่ ด้วยเคร่ืองมือ เส้นสมมติและเทคนิคทางภูมิศาสตร์ต่าง ๆ เช่น แผนที่ 
ภาพถ่าย ฯลฯ อาจจะจ าแนกเป็นเขต ภูมิภาค ประเทศ จังหวัด เมือง ชุมชน ท้องถิ่น ฯลฯ ที่เฉพาะเจาะจง
ไป มีการพิจารณา วิเคราะห์ถึงการกระจายและสัมพันธภาพของมนุษย์บนผิวโลก และลักษณะทางพ้ืนที่
ของการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ และการที่ใช้ประโยชน์จากพื้นโลก สัมพันธ์จากถิ่นฐานของมนุษย์ และการ
ที่ใช้ประโยชน์จากพื้นโลก สัมพันธภาพระหว่างสังคมมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ซ่ึงถือว่าเป็น
ส่วนหนึ่งในการศึกษาความแตกต่างเชิงพ้ืนที่ (Area difference) 

มิติสัมพันธ์เชิงท าเลที่ตั้ง     หมายถึง การศึกษาความแตกต่างหรือความเหมือนกันของสังคมมนุษย์ในแต่ละ
สถานที่ ในฐานะที่ความแตกต่างและเหมือนกนันั้นอาจมีความเกี่ยวเนื่องกับความแตกต่างและความ
เหมือนกันในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางวัฒนธรรม ทางการเมือง และ
การศึกษาภูมิทัศน์ที่แตกต่างกันในเร่ืององค์ประกอบ ปัจจัย ตลอดจนแบบรูปการกระจายของมนุษย์บน
พื้นโลก และการที่มนุษย์ใช้ประโยชน์จากพื้นโลก เหตุไรมนุษย์จึงใช้ประโยชน์จากพื้นโลก แตกต่างกัน
ในสถานที่ต่างกัน และในเวลาที่ต่างกัน มีผลกระทบอย่างไร 

ภาวะประชากร   รายละเอียดข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประชากรในเร่ืองส าคัญ 3 ด้าน คือขนาดประชากร การกระจายตัว
เชิงพ้ืนที่ และองค์ประกอบของประชากร 

ขนาดของประชากร     จ านวนประชากรทั้งหมดของเขตพื้นที่หนึ่งพ้ืนที่ ณ เวลาที่กล่าวถึง 
การกระจายตัวเชิงพื้นที ่ การที่ประชากรกระจายตัวกันอยู่ในส่วนต่างๆ   ของพื้นที่หนึ่งพื้นที่ ณ เวลาที่กล่าวถึง 
องค์ประกอบของประชากร ลกัษณะต่าง ๆ ที่มีสว่นผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือจ านวนประชากร 

องค์ประกอบของประชากรเป็นดัชนีอย่างหนึ่งที่ช้ีให้เห็นถึงคุณภาพของประชากร องค์ประกอบ
ประชากรที่ส าคัญ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ การสมรส 

การเปลี่ยนแปลงประชากร    องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดกรเปลี่ยนแปลงประชากร คือ การเกิด การตาย และ
การย้ายถิ่น 
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