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 ๒ 

ค าน า 
 

                ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  ได้มีค าส่ังให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน          
ในโรงเรียน  โดยแนวคิดของหลักสูตรเป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานการเรียนรู้  กล่าวคือ ก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน  ส าหรับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนทุกขั้นตอน  ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังเป็นกลุ่มและรายบุคคลโดยผู้สอนมีบทบาท
ในการวางแผนการเรียนรู้กระตุ้นแนะน าช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญใน
การน าหลักสูตรไปใช้จึงต้องศึกษาเหตุผลในการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเพื่อสร้างเจตคติท่ีดีซึ่งจะช่วยให้
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพที่พึงประสงค์ 
                 ดังนั้น  โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส จึงได้จัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงขึ้น  และสร้างความมั่นใจต่อผู้ปกครอง ชุมชน ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้/ ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้และเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
 
                                                  คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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 ๔ 

เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
ในกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบควำมรู้ด้วยตนเองมำกท่ีสุด เพื่อให้ได้ 

ท้ังกระบวนกำรและควำมรู้จำกวิธีกำรสังเกต กำรส ำรวจตรวจสอบกำรทดลอง แล้วน ำผลท่ีได้มำจัดระบบ 
เป็นหลักกำร แนวคิด และองค์ควำมรู้ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์จึงมีเป้ำหมำยท่ีส ำคัญดังนี้  

๑. เพื่อให้เข้ำใจหลักกำร ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐำนในวิชำวิทยำศำสตร์  
๒.เพื่อให้เข้ำใจขอบเขตของธรรมช ำติของวิชำวิทยำศำสตร์และข้อจ ำกัดในกำรศึกษำวิชำ

วิทยำศำสตร์  
๓. เพื่อให้มีทักษะท่ีส ำคัญในกำรศึกษำค้นคว้ำและคิดค้นทำงเทคโนโลยี  
๔. เพื่อให้ตระหนักถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวิชำวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภำพแวดล้อม ในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
๕. เพื่อน ำควำมรู้ควำมเข้ำใจในวิชำวิทยำศำสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

และกำรด ำรงชีวิต  
๖. เพื่อพัฒนำกระบวนกำรคิดและจินตนำกำร ควำมสำมำรถในกำรแกป้ัญหำและกำรจัดกำร 

ทักษะ ในกำรส่ือสำร และควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ  
๗. เพื่อให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยำศำสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ ำนิยมในกำรใช้วิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลยี อย่ำงสร้ำงสรรค์  

 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยำศำสตร์ที่เน้นกำรเช่ือมโยง
ควำมรู้ กับกระบวนกำร มีทักษะส ำคัญในกำรค้นคว้ำและสร้ำงองค์ควำมรู้ โดยใช้กระบวนกำรในกำร   
สืบเสำะหำควำมรู้ และ แก้ปัญหำท่ีหลำกหลำย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีกำรท ำ
กิจกรรมด้วยกำรลงมือปฏิบัติจริง อย่ำงหลำกหลำย เหมำะสมกับระดับช้ัน โดยก ำหนดสำระส ำคัญดังนี้   

 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต       
กำรด ำรงชีวิต ของมนุษย์และสัตว์ กำรด ำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ       
และวิวัฒนำกำรของส่ิงมีชีวิต  

 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมช ำติของสำร กำรเปล่ียนแปลงของสำร        
กำรเคล่ือนท่ี พลังงำน และคล่ืน   

 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  เรียนรู้เกี่ยวกับ โลกในเอกภพ ระบบโลก และมนุษย์กับ  
กำรเปล่ียนแปลงของโลก     

  ชีววิทยา  เรียนรู้เกี่ยวกับ กำรศึกษำชีววิทยำ สำรเคมีในส่ิงมีชีวิต เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
พันธุกรรมและ กำรถ่ำยทอด วิวัฒนำกำร ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ โครงสร้ำงและกำรท ำงำนของ
ส่วนต่ำง ๆ ในพืชดอก  ระบบและกำรท ำงำนในอวัยวะต่ำง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ และส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม       



 ๕ 

  เคมี  เรียนรู้เกี่ยวกับ ปริมำณสำร องค์ประกอบและสมบัติของสำร กำรเปล่ียนแปลงของสำร 
ทักษะ และกำรแก้ปัญหำทำงเคมี       

  ฟิสิกส ์ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมช ำติและกำรค้นพบทำงฟิสิกส์ แรงและกำรเคล่ือนท่ี และพลังงำน        
  โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ  เรียนรู้เกี่ยวกับ โลกและกระบวนกำรเปล่ียนแปลงทำง

ธรณีวิทยำ  ข้อมูลทำงธรณีวิทยำและกำรน ำไปใช้ประโยชน์ กำรถ่ำยโอนพลังงำนควำมร้อนของโลก กำร
เปล่ียนแปลงลักษณะ ลมฟ้ำอำกำศกับกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ โลกในเอกภพ และดำรำศำสตร์กับมนุษย์     

  เทคโนโลยี           
  การออกแบบและเทคโนโลยี  เรียนรู้เกี่ยวกับกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อด ำรงชีวิตในสังคมท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ใช้ควำมรู้และทักษะทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และศำสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหำ หรือพัฒนำงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วย
กระบวนกำรออกแบบ เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสมโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต 
สังคม และส่ิงแวดล้อม          

  วิทยาการค านวณ  เรียนรู้เกี่ยวกับกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ มีทักษะ
กำรคิดเชิงค ำนวณ กำรคิดวิเครำะห์ แก้ปัญหำเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ควำมรู้ด้ำน
วิทยำกำรคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสำรสนเทศส่ือสำรในกำรแก้ปัญหำท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   
 มาตรฐาน ว ๑.๑  เข้ำใจควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงไม่มีชีวิตกับ
ส่ิงมีชีวิตและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่ำง ๆ ในระบบนิเวศ กำรถ่ำยทอดพลังงำนกำร
เปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ควำมหมำยของประช ำกร ปัญหำและผลกระทบท่ีมีต่อ                       
ทรัพยำกรธรรมช ำติและส่ิงแวดล้อม แนวทำงในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมช ำติและกำรแก้ไข                       
ปัญหำส่ิงแวดล้อมรวมทั้งน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้ำใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐำนของส่ิงมีชีวิต กำรล ำเลียงสำรเข้ำและ
ออกจำกเซลล์      ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำง และหน้ำท่ีของระบบต่ำง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท ำงำน
สัมพันธ์กัน  ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำง และหน้ำท่ีของอวัยวะต่ำง ๆ ของพืชท่ีท ำงำนสัมพันธ์กัน รวมทั้ง                                         
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้ำใจกระบวนกำรและควำมส ำคัญของกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม 
สำรพันธุกรรม   กำรเปล่ียนแปลงทำงพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและ
วิวัฒนำกำร  ของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 หมายเหตุ:  มำตรฐำน ว ๑.๑ – ว ๑.๓ ส ำหรับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๓  และผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ – ๖ ท่ีไม่เน้นวิทยำศำสตร์  



 ๖ 

สาระที่ ๒  วิทยาศาสตร์กายภาพ   
 มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้ำใจสมบัติของสสำร องค์ประกอบของสสำร ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมบัติ
ของสสำรกับโครงสร้ำงและแรงยึดเหนี่ยวระหว่ำงอนุภำค หลักและธรรมช ำติของกำรเปล่ียนแปลงสถำนะ                       
ของสสำร กำรเกิดสำรละลำย และกำรเกิดปฏิกิริยำเคมี   
 มาตรฐาน ว ๒.๒  เข้ำใจธรรมช ำติของแรงในชีวิตประจ ำวัน ผลของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ 
ลักษณะกำรเคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้ำใจควำมหมำยของพลังงำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง    สสำรและพลังงำน พลังงำนในชีวิตประจ ำวัน ธรรมช ำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 หมายเหตุ:  มำตรฐำน ว ๒.๑ – ว ๒.๓ ส ำหรับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ และผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ – ๖ ท่ีไม่เน้นวิทยำศำสตร์  

 
สาระที่ ๓  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ   
 มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้ำใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนกำรเกิด และวิวัฒนำกำรของเอกภพ 
กำแล็กซี ดำวฤกษ์  และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภำยในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและกำร
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกำศ  
 มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้ำใจองค์ประกอบและควำมสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนกำร
เปล่ียนแปลงภำยในโลก และ  บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนกำรเปล่ียนแปลงลมฟ้ำอำกำศและ
ภูมอิำกำศโลก รวมท้ังผลต่อ  ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
 หมายเหตุ:  มำตรฐำน ว ๓.๑ – ว ๓.๒ ส ำหรับผู้เรียนทุกคนในระดับช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ และผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ – ๖ ท่ีไม่เน้นวิทยำศำสตร์ 
 
สาระที่ ๔  เทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว ๔.๑  เข้ำใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อกำรด ำรงชีวิตในสังคมท่ีมีกำร
เปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็วใช้ควำมรู้และทักษะทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และศำสตร์อื่น ๆ เพื่อ
แกป้ัญหำ หรือพัฒนำงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม  เลือกใช้
เทคโนโลยี อย่ำงเหมำะสมโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม  
 มาตรฐาน ว ๔.๒  เข้ำใจและใช้แนวคิดเชิงค ำนวณในกำรแก้ปัญหำท่ีพบในชีวิตจริงอย่ำงเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ     ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรในกำรเรียนรู้ กำรท ำงำน และกำร
แกป้ัญหำได้อย่ำงมี  ประสิทธิภำพ รู้เท่ำทัน และมีจริยธรรม    
 หมายเหตุ:  มำตรฐำน ว ๔.๑ ส ำหรับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๑ – ๖ 

 
 



 ๗ 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 เข้ำใจโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ของส่ิงมีชีวิต ควำมสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ และควำมหลำกหลำยของทรัพยำกรธรรมช ำติท่ีพบในระดับประเทศ    
  เข้ำใจสมบัติและกำรจ ำแนกกลุ่มของวัสดุ สถำนะของสำร สมบัติของสำรและกำรท ำใหส้ำร 

เกิดกำรเปล่ียนแปลง กำรเกิดปฏิกิริยำเคมีของสำร กำรแยกสำรอย่ำงง่ำย และสำรในชีวิตประจ ำวัน    
  เข้ำใจลักษณะของแรงประเภทต่ำง ๆ ผลท่ีเกิดจำกแรงกระท ำต่อวัตถุ ควำมดัน หลักกำร

เบ้ืองต้น ของแรงพยุง  ส่วนประกอบและหน้ำท่ีของส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้ำ กำรถ่ำยโอนพลังงำนกล
ท่ีเกิดจำก แรงเสียดทำนไปเป็นพลังงำนอื่น สมบัติและปรำกฏกำรณ์เบ้ืองต้นของเสียง และแสง   

  เข้ำใจลักษณะของดำวในเอกภพ และจ ำแนกประเภทของกลุ่มดำว ควำมสัมพันธ์ของดวง
อำทิตย์ โลก และดวงจันทร์ที่มีผลต่อกำรเกิดปรำกฏกำรณ์ธรรมช ำติ ควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีอวกำศ  

  เข้ำใจองค์ประกอบและสมบัติของดิน  น้ ำ และบรรยำกำศ และปัจจัยท่ีมีผลต่อกำร
เปล่ียนแปลงของ ผิวโลก กำรเกดิลมบก ลมทะเล ผลกระทบท่ีเกิดจำกธรณีพิบัติภัยและปรำกกฎกำรณ์
เรือนกระจก   

  ต้ังค ำถำม หรือก ำหนดปัญหำเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตำมท่ีก ำหนดให้ หรือตำมควำมสนใจ 
คำดคะเน   ค ำตอบหลำยแนวทำง สร้ำงสมมติฐำนท่ีสอดคล้องกับค ำถำม หรือปัญหำท่ีจะส ำรวจ
ตรวจสอบ  วำงแผนและส ำรวจ ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสำรสนเทศท่ี
เหมำะสมในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมำณ และคุณภำพ   

  ค้นหำข้อมูลอย่ำงมีประสิทธิภำพและประเมินควำมน่ำเช่ือถือ ตัดสินใจเลือกข้อมูล ใช้เหตุผล
เชิงตรรกะ ในกำรแกป้ัญหำ ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรในกำรท ำงำนร่วมกัน  เข้ำใจสิทธิและ
หน้ำท่ีของตน เคำรพ สิทธิของผู้อื่น    

  วิเครำะห์ข้อมูล ลงควำมเห็น และสรุปควำมสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมำจำกกำรส ำรวจตรวจสอบ 
ในรูปแบบท่ีเหมำะสม เพื่อส่ือสำรควำมรู้จำกผลกำรส ำรวจตรวจสอบได้อย่ำงมีเหตุผลและหลักฐำนอ้ำงอิง   

  แสดงถึงควำมสนใจ มุ่งมั่น ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะศึกษำตำม
ควำมสนใจ ของตนเอง แสดงควำมคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในข้อมูลท่ีมีหลักฐำนอ้ำงอิง และรับฟัง
ควำมคิดเห็นผู้อื่น   

  แสดงควำมรับผิดชอบด้วยกำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยอย่ำงมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด 
ซื่อสัตย์  จนงำนลุล่วงเป็นผลส ำเร็จ และท ำงำนร่วมกับผู้อื่นอย่ำงอย่ำงสร้ำงสรรค์   

  ตระหนักในคุณค่ำของควำมรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ใช้ในควำมรู้และกระบวนกำร ทำง
วิทยำศำสตร์ในกำรด ำรงชีวิต แสดงควำมช่ืนชม ยกย่องและเคำรพสิทธิในผลงำนของผู้คิดค้น และศึกษำ 
หำควำมรู้เพิ่มเติม  ท ำโครงงำน หรือช้ินงำนตำมท่ีก ำหนดให้หรือตำมควำมสนใจ   

  แสดงถึงควำมซำบซึ้ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรใช้ กำรดูแลรักษำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมอย่ำงรู้คุณค่ำ 



 ๘ 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
สาระที่ ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   
มาตรฐาน ว ๑.๑  เข้ำใจควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมชีีวิต
และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่ำง ๆ ในระบบนิเวศ กำรถ่ำยทอดพลังงำนกำร
เปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ควำมหมำยของประช ำกร ปัญหำและผลกระทบท่ีมีต่อ                       
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม แนวทำงในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและกำรแก้ไข                       
ปัญหำส่ิงแวดล้อมรวมทั้งน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. บรรยำยโครงสร้ำง

และลักษณะของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีเหมำะสมกับ
กำรด ำรงชีวิต ซึ่งเป็นผล
มำจำกกำรปรับตัวของ
ส่ิงมีชีวิตในแต่ละแหล่งท่ี
อยู ่

• ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์มีโครงสร้ำงและลักษณะ ท่ีเหมำะสมใน
แต่ละแหล่งท่ีอยู่ ซึ่งเป็นผลมำจำก กำรปรับตัวของส่ิงมีชีวิต เพื่อให้
ด ำรงชีวิตและอยู่รอดได้ในแต่ละแหล่งท่ีอยู่ เช่น ผักตบชวำมีช่อง
อำกำศในก้ำนใบ ช่วยให้ลอยน้ ำได้ ต้นโกงกำงท่ีขึ้นอยู่ในป่ำชำย
เลนมีรำกค้ ำจุนท ำให้ล ำต้นไม่ล้ม ปลำมีครีบช่วยในกำรเคล่ือนท่ีใน
น้ ำ 

๒. อธิบำยควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงมีชีวิต และ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต 
เพื่อประโยชน์ต่อกำร
ด ำรงชีวิต 

• ในแหล่งท่ีอยู่หนึ่ง ๆ ส่ิงมีชีวิตจะมีควำมสัมพันธ์ ซึ่งกันและกนั
และสัมพันธ์กับส่ิงไม่มีชีวิต เพื่อประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต เช่น 
ควำมสัมพันธ์กัน ด้ำนกำรกินกันเป็นอำหำร เป็นแหล่งท่ีอยู่อำศัย 
หลบภัยและเล้ียงดูลูกอ่อน ใช้อำกำศในกำรหำยใจ 
• ส่ิงมีชีวิตมีกำรกินกันเป็นอำหำร โดยกินต่อกัน 
เป็นทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่อำหำร ท ำให้สำมำรถระบุบทบำท
หน้ำท่ีของส่ิงมีชีวิตเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค 

๓. เขียนโซ่อำหำรและ
ระบุบทบำทหน้ำท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคในโซ่อำหำร 
๔. ตระหนักในคุณค่ำ
ของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ
กำรด ำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต โดยมีส่วนร่วม
ในกำรดูแลรักษำ
ส่ิงแวดล้อม 

 



 ๙ 

สาระที่ ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   
มาตรฐาน ว ๑.๒  เข้ำใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐำนของส่ิงมีชีวิต กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกจำก
เซลล์      ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำง และหน้ำท่ีของระบบต่ำง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท ำงำนสัมพันธ์
กัน  ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำง และหน้ำท่ีของอวัยวะต่ำง ๆ ของพืชท่ีท ำงำนสัมพันธ์กัน รวมท้ัง                                         
น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ - - 

 
สาระที่ ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   
มาตรฐาน ว ๑.๓  เข้ำใจกระบวนกำรและควำมส ำคัญของกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม สำร
พันธุกรรม   กำรเปล่ียนแปลงทำงพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและ
วิวัฒนำกำร  ของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. อธิบำยลักษณะทำง

พันธุกรรมท่ีมีกำร
ถ่ำยทอดจำกพ่อแม่สู่ลูก
ของพืช สัตว์ และมนุษย์ 

• ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช สัตว์ และมนุษย์ เมื่อโตเต็มท่ีจะมีกำรสืบพันธุ์เพื่อ
เพิ่มจ ำนวนและด ำรงพันธุ์ โดยลูก ท่ีเกิดมำจะได้รับกำรถ่ำยทอด
ลักษณะทำงพันธุกรรมจำกพ่อแม่ท ำให้มีลักษณะทำงพันธุกรรมท่ี
เฉพำะแตกต่ำงจำกส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น 
• พืชมีกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม เช่น ลักษณะของใบ สี
ดอก 
• สัตว์มีกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม เช่นสีขน ลักษณะของ
ขน ลักษณะของหู 
• มนุษย์มีกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม เช่น เชิงผมท่ี
หน้ำผำก ลักยิ้ม ลักษณะหนังตำ กำรห่อล้ิน ลักษณะของต่ิงหู 

๒. แสดงควำมอยำกรู้
อยำกเห็น โดยกำรถำม
ค ำถำมเกี่ยวกับลักษณะท่ี
คล้ำยคลึงกันของตนเอง
กับ 
พ่อแม ่

 
 
 
 
 
 
สาระที่ ๒  วิทยาศาสตร์กายภาพ   
มาตรฐาน ว ๒.๑  เข้ำใจสมบัติของสสำร องค์ประกอบของสสำร ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมบัติของสสำร
กับโครงสร้ำงและแรงยึดเหนี่ยวระหว่ำงอนุภำค หลักและธรรมช ำติของกำรเปล่ียนแปลงสถำนะ                       
ของสสำร กำรเกิดสำรละลำย และกำรเกิดปฏิกิริยำเคมี   



 ๑๐ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. อธิบำยกำรเปล่ียนสถำนะของสสำร เมื่อ

ท ำให้สสำรร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐำน 
เชิงประจักษ์ 

• กำรเปล่ียนสถำนะของสสำรเป็นกำร
เปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ เมื่อเพิ่มควำมร้อน
ให้กับสสำรถึงระดับหนึ่งจะท ำให้สสำรที่เป็น
ของแข็งเปล่ียนสถำนะเป็นของเหลว เรียกว่ำ 
กำรหลอมเหลว และเมื่อเพิ่มควำมร้อนต่อไป
จนถึงอีกระดับหนึ่งของเหลวจะเปล่ียนเป็น
แก๊ส เรียกว่ำ  กำรกลำยเป็นไอ แต่เมื่อลด
ควำมร้อนลงถึงระดับหนึ่ง แก๊สจะเปล่ียน
สถำนะเป็นของเหลว เรียกว่ำ 
กำรควบแน่น และถ้ำลดควำมร้อนต่อไปอีก
จนถึงระดับหนึ่งของเหลวจะเปล่ียนสถำนะ
เป็นของแข็ง เรียกว่ำ กำรแข็งตัว สสำรบำง
ชนิดสำมำรถเปล่ียนสถำนะจำกของแข็งเป็น
แก๊สโดยไม่ผ่ำนกำรเป็นของเหลว เรียกว่ำ 
กำรระเหิด ส่วนแก๊สบำงชนิดสำมำรถเปล่ียน
สถำนะเป็นของแข็งโดยไม่ผ่ำนกำรเป็น
ของเหลว เรียกว่ำ กำรระเหิดกลับ 

๒. อธิบำยกำรละลำยของสำรในน้ ำ โดยใช้
หลักฐำนเชิงประจักษ์ 

• เมื่อใส่สำรลงในน้ ำแล้วสำรนั้นรวมเป็น 
เนื้อเดียวกันกับน้ ำท่ัวทุกส่วน แสดงว่ำสำรเกิด
กำรละลำย เรียกสำรผสมท่ีได้ว่ำสำรละลำย 

 ๓. วิเครำะห์กำรเปล่ียนแปลงของสำรเมื่อเกิด
กำรเปล่ียนแปลงทำงเคมี โดยใช้หลักฐำนเชิง
ประจักษ์ 

• เมื่อผสมสำร ๒ ชนิดขึ้นไปแล้วมีสำรใหม่
เกิดขึ้น ซึ่งมีสมบัติต่ำงจำกสำรเดิมหรือเมื่อสำร
ชนิดเดียว เกิดกำรเปล่ียนแปลงแล้วมีสำรใหม่
เกิดขึ้นกำรเปล่ียนแปลงนี้เรียกว่ำ กำร
เปล่ียนแปลงทำงเคมี ซึ่งสังเกตได้จำกมีสีหรือ
กล่ินต่ำงจำกสำรเดิม หรือมีฟองแก๊ส หรือมี
ตะกอนเกิดขึ้น หรือมีกำรเพิ่มขึ้นหรือลดลงของ
อุณหภูมิ 

๔. วิเครำะห์และระบุกำรเปล่ียนแปลงท่ีผัน
กลับได้และกำรเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้ 

• เมื่อสำรเกิดกำรเปล่ียนแปลงแล้ว สำรสำมำรถ
เปล่ียนกลับเป็นสำรเดิมได้ เป็นกำร
เปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้ เช่น กำรหลอมเหลว 
กำรกลำยเป็นไอ กำรละลำย แต่สำรบำงอย่ำง



 ๑๑ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เกิดกำรเปล่ียนแปลง แล้วไม่สำมำรถเปล่ียน
กลับเป็นสำรเดิมได้ เป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีผัน
กลับไม่ได้ เช่น กำรเผำไหม้ กำรเกิดสนิม 

 
สาระที่ ๒  วิทยาศาสตร์กายภาพ   
มาตรฐาน ว ๒.๒  เข้ำใจธรรมช ำติของแรงในชีวิตประจ ำวัน ผลของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ ลักษณะกำร
เคล่ือนท่ีแบบต่ำง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. อธิบำยวิธีกำรหำแรงลัพธ์ของแรงหลำย

แรงในแนวเดียวกันท่ีกระท ำต่อวัตถุในกรณี
ท่ีวัตถุอยู่นิ่งจำกหลักฐำนเชิงประจักษ์ 

• แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ 
โดยแรงลัพธ์ของแรง ๒ แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ
เดียวกันจะมีขนำดเท่ำกับผลรวมของแรงท้ังสอง
เมื่อแรงท้ังสองอยู่ในแนวเดียวกันและมีทิศทำง
เดียวกัน แต่จะมีขนำดเท่ำกับผลต่ำงของแรงท้ัง
สอง เมื่อแรงท้ังสองอยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศ
ทำงตรงข้ำมกัน ส ำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่งแรงลัพธ์ท่ี 
กระท ำต่อวัตถุมีค่ำเป็นศูนย์ 
• กำรเขียนแผนภำพของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ
สำมำรถเขียนได้โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง
ทิศทำงของแรง และควำมยำวของลูกศรแสดง
ขนำดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ 

๒. เขียนแผนภำพแสดงแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ
ท่ีอยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ท่ีกระท ำ
ต่อวัตถุ 
๓. ใช้เครื่องช่ังสปริงในกำรวัดแรงท่ีกระท ำ
ต่อวัตถุ 

๔. ระบุผลของแรงเสียดทำนท่ีมีต่อกำร
เปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุจำก
หลักฐำนเชิงประจักษ์ 

• แรงเสียดทำนเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นระหว่ำง
ผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้ำนกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ
นั้น โดยถ้ำออกแรงกระท ำต่อวัตถุท่ีอยู่นิ่งบน
พื้นผิวหนึ่งให้เคล่ือนท่ี แรงเสียดทำนจำกพื้นผิว
นั้นก็จะต้ำนกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ แต่ถ้ำวัตถุ
ก ำลังเคล่ือนท่ี แรงเสียดทำนก็จะท ำให้วัตถุนั้น
เคล่ือนท่ีช้ำลงหรือหยุดนิ่ง 

๕. เขียนแผนภำพแสดงแรงเสียดทำนและ
แรงท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระท ำต่อวัตถุ 

 
สาระที่ ๒  วิทยาศาสตร์กายภาพ   
มาตรฐาน ว ๒.๓ เข้ำใจควำมหมำยของพลังงำน กำรเปล่ียนแปลงและกำรถ่ำยโอนพลังงำน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำง    สสำรและพลังงำน พลังงำนในชีวิตประจ ำวัน ธรรมช ำติของคล่ืน ปรำกฏกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ                       
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ำ รวมท้ังน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  



 ๑๒ 

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. อธิบำยกำรได้ยินเสียงผ่ำนตัวกลำงจำก

หลักฐำนเชิงประจักษ์ 
• กำรได้ยินเสียงต้องอำศัยตัวกลำง โดยอำจเป็น
ของแข็ง ของเหลว หรืออำกำศ เสียงจะส่งผ่ำน
ตัวกลำงมำยังหู 

๒. ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบำยลักษณะ
และกำรเกิดเสียงสูง เสียงต่ ำ 

• เสียงท่ีได้ยินมีระดับสูงต่ ำของเสียงต่ำงกัน
ขึ้นกับควำมถ่ีของกำรส่ันของแหล่งก ำเนิดเสียง 
โดยเมื่อแหล่งก ำเนิดเสียงส่ันด้วยควำมถ่ีต่ ำจะ
เกิดเสียงต่ ำ แต่ถ้ำส่ันด้วยควำมถ่ีสูงจะเกิดเสียง
สูง ส่วนเสียงดังค่อยท่ีได้ยินขึ้นกับพลังงำนกำร
ส่ันของแหล่งก ำเนิดเสียง โดยเมื่อแหล่งก ำเนิด
เสียงส่ันด้วยพลังงำนมำกจะเกิดเสียงดัง แต่ถ้ำ
แหล่งก ำเนิดเสียงส่ันด้วยพลังงำนน้อยจะเกิด
เสียงค่อย 
• เสียงดังมำก ๆ เป็นอันตรำยต่อกำรได้ยินและ
เสียงท่ีก่อให้เกิดควำมร ำคำญเป็นมลพิษทำง
เสียง เดซิเบลเป็นหน่วยที่บอกถึงควำมดังของ
เสียง 

๓. ออกแบบกำรทดลองและอธิบำยลักษณะ
และกำรเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
๔. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับ
เสียง 
๕. ตระหนักในคุณค่ำของควำมรู้เรื่องระดับ
เสียงโดยเสนอแนะแนวทำงในกำรหลีกเล่ียง
และลดมลพิษทำงเสียง 

 

สาระที่ ๓  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ   
มาตรฐาน ว ๓.๑  เข้ำใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนกำรเกิด และวิวัฒนำกำรของเอกภพ กำแล็กซี 
ดำวฤกษ์  และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภำยในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและกำรประยุกต์ใช้                       
เทคโนโลยีอวกำศ  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของดำว

เครำะห์และดำวฤกษ์จำกแบบจ ำลอง 
• ดำวที่มองเห็นบนท้องฟ้ำอยู่ในอวกำศซึ่งเป็น
บริเวณท่ีอยู่นอกบรรยำกำศของโลก มีท้ังดำว
ฤกษ์และดำวเครำะห์ ดำวฤกษ์เป็น
แหล่งก ำเนิดแสง จึงสำมำรถมองเห็นได้ ส่วน
ดำวเครำะห์ไม่ใช่แหล่งก ำเนิดแสง แต่สำมำรถ
มองเห็นได้เนื่องจำกแสงจำกดวงอำทิตย์ตก
กระทบดำวเครำะห์แล้วสะท้อนเข้ำสู่ตำ 

๒. ใช้แผนท่ีดำวระบุต ำแหน่งและเส้นทำง
กำรขึ้นและตกของกลุ่มดำวฤกษ์บนท้องฟ้ำ 
และอธิบำยแบบรูปเส้นทำงกำรขึ้นและตก

• กำรมองเห็นกลุ่มดำวฤกษ์มีรูปร่ำงต่ำง ๆ 
เกิดจำกจินตนำกำรของผู้สังเกต กลุ่มดำวฤกษ์
ต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏในท้องฟ้ำแต่ละกลุ่มมีดำว



 ๑๓ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ของกลุ่มดำวฤกษ์บนท้องฟ้ำในรอบปี ฤกษ์แต่ละดวงเรียงกันท่ีต ำแหน่งคงท่ี และมี

เส้นทำงกำรขึ้นและตกตำมเส้นทำงเดิมทุกคืน 
ซึ่งจะปรำกฏต ำแหน่งเดิม กำรสังเกตต ำแหน่ง
และกำรขึ้นและตกของดำวฤกษ์ และกลุ่มดำว
ฤกษ์ สำมำรถท ำได้โดยใช้แผนท่ีดำว ซึ่งระบุ
มุมทิศและมุมเงยท่ีกลุ่มดำวนั้นปรำกฏ ผู้
สังเกตสำมำรถใช้มือในกำรประมำณค่ำของมุม
เงยเมื่อสังเกตดำวในท้องฟ้ำ 

 
สาระที่ ๓  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ   
มาตรฐาน ว ๓.๒  เข้ำใจองค์ประกอบและควำมสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนกำรเปล่ียนแปลงภำยใน
โลก และ  บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนกำรเปล่ียนแปลงลมฟ้ำอำกำศและภูมิอำกำศโลก รวมท้ังผล
ต่อ  ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.
๕ 

๑. 
เปรียบเทียบ
ปริมำณน้ ำ
ในแต่ละ
แหล่ง และ
ระบุปริมำณ
น้ ำท่ีมนุษย์
สำมำรถ
น ำมำใช้
ประโยชน์ได้ 
จำกข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 

• โลกมีท้ังน้ ำจืดและน้ ำเค็มซึ่งอยู่ในแหล่งน้ ำต่ำง ๆ ท่ีมีท้ังแหล่งน้ ำผิวดิน เช่น ทะเล มหำสมุทร บึง แม่น้ ำ และแหล่งน้ ำใต้ดิน เช่น น้ ำในดิน 
และน้ ำบำดำล น้ ำท้ังหมดของโลกแบ่งเป็นน้ ำเค็มประมำณร้อยละ ๙๗.๕ ซึ่งอยู่ในมหำสมุทรและแหล่งน้ ำอื่น ๆ และท่ีเหลืออีกประมำณร้อย
ละ ๒.๕ เป็นน้ ำจืด ถ้ำเรียงล ำดับปริมำณน้ ำจืดจำกมำกไปน้อยจะอยู่ท่ี ธำรน้ ำแข็ง และพืดน้ ำแข็ง น้ ำใต้ดิน ช้ันดินเยือกแข็งคงตัวและน้ ำแข็ง
ใต้ดิน ทะเลสำบ ควำมช้ืนในดิน ควำมช้ืนในบรรยำกำศ บึง แม่น้ ำ และน้ ำในส่ิงมีชีวิต 

๒. ตระหนัก
ถึงคุณค่ำ
ของน้ ำโดย
น ำเสนอ
แนวทำงกำร
ใช้น้ ำอย่ำง

• น้ ำจืดท่ีมนุษย์น ำมำใช้ได้มีปริมำณน้อยมำก 
จึงควรใช้น้ ำอย่ำงประหยัดและร่วมกันอนุรักษน์้ ำ 



 ๑๔ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ประหยัด
และกำร
อนุรักษ์น้ ำ 
๓. สร้ำง
แบบจ ำลอง
ท่ีอธิบำย
กำร
หมุนเวียน
ของน้ ำ
ในวัฏจักร
น้ ำ 

• วัฏจักรน้ ำ เป็นกำรหมุนเวียนของน้ ำท่ีมีแบบรูป ซ้ ำเดิม และต่อเนื่องระหว่ำงน้ ำในบรรยำกำศน้ ำผิวดิน และน้ ำใต้ดิน โดยพฤติกรรมกำร
ด ำรงชีวิตของพืชและสัตว์ส่งผลต่อวัฏจักรน้ ำ 

 ๔. 
เปรียบเทียบ
กระบวนกำร
เกิดเมฆ 
หมอก 
น้ ำค้ำง และ
น้ ำค้ำงแข็ง 
จำก
แบบจ ำลอง 

• ไอน้ ำในอำกำศจะควบแน่นเป็นละอองน้ ำเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ ฝุ่นละออง ละอองเรณูของดอกไม้ เป็นอนุภำคแกนกลำง เมื่อ
ละอองน้ ำจ ำนวนมำกเกำะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูงจำกพื้นดินมำก เรียกว่ำ เมฆ แต่ละอองน้ ำท่ีเกำะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พื้นดิน เรียกว่ำ หมอก 
ส่วนไอน้ ำท่ีควบแน่นเป็นละอองน้ ำเกำะอยู่บนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นดิน เรียกว่ำ น้ ำค้ำง ถ้ำอุณหภูมิใกล้พื้นดินต่ ำกว่ำจุดเยือกแข็ง  น้ ำค้ำงก็จะ
กลำยเป็นน้ ำค้ำงแข็ง 

๕. 
เปรียบเทียบ
กระบวนกำร
เกิดฝน หิมะ 
และลูกเห็บ 
จำกข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 

• ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยำดน้ ำฟ้ำซึ่งเป็นน้ ำท่ีมีสถำนะต่ำง ๆ ท่ีตกจำกฟ้ำถึงพื้นดิน ฝนเกิดจำกละอองน้ ำในเมฆท่ีรวมตัวกันจนอำกำศไม่
สำมำรถพยุงไว้ได้จึงตกลงมำ หิมะเกิดจำกไอน้ ำในอำกำศระเหิดกลับเป็นผลึกน้ ำแข็ง รวมตัวกันจนมนี้ ำหนักมำกข้ึนจนเกินกว่ำอำกำศจะพยุง
ไว้จึงตกลงมำ ลูกเห็บเกิดจำกหยดน้ ำท่ีเปล่ียนสถำนะเป็นน้ ำแข็งแล้วถูกพำยุพัดวนซ้ ำไปซ้ ำมำในเมฆฝนฟ้ำคะนองท่ีมีขนำดใหญ่และอยู่ใน
ระดับสูงจนเป็นก้อนน้ ำแข็งขนำดใหญ่ขึ้นแล้วตกลงมำ 

 
 
 
 
 



 ๑๕ 

สาระที่ ๔  เทคโนโลยี  
มาตรฐาน ว ๔.๑  เข้ำใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อกำรด ำรงชีวิตในสังคมท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำง
รวดเร็วใช้ควำมรู้และทักษะทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และศำสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหำ หรือ
พัฒนำงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรม  เลือกใช้เทคโนโลยี อย่ำง
เหมำะสมโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ - - 

 
สาระที่ ๔  เทคโนโลยี  
มาตรฐาน ว ๔.๒  เข้ำใจและใช้แนวคิดเชิงค ำนวณในกำรแก้ปัญหำท่ีพบในชีวิตจริงอย่ำงเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ     ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรในกำรเรียนรู้ กำรท ำงำน และกำรแก้ปัญหำได้
อย่ำงมี  ประสิทธิภำพ รู้เท่ำทัน และมีจริยธรรม    

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในกำรแก้ปัญหำ กำร

อธิบำยกำรท ำงำน กำรคำดกำรณ์ผลลัพธ์ 
จำกปัญหำอย่ำงง่ำย 

• กำรใช้เหตุผลเชิงตรรกะเป็นกำรน ำกฎเกณฑ์ 
หรือเงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณีมำใช้
พิจำรณำในกำรแก้ปัญหำ กำรอธิบำยกำร
ท ำงำน หรือกำรคำดกำรณ์ ผลลัพธ์ 
• สถำนะเริ่มต้นของกำรท ำงำนท่ีแตกต่ำงกัน
จะให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่ำงกัน 
• ตัวอย่ำงปัญหำ เช่น เกม Sudoku โปรแกรม
ท ำนำยตัวเลข โปรแกรมสร้ำงรูปเรขำคณิต 
ตำมค่ำข้อมูลเข้ำ กำรจัดล ำดับกำรท ำงำนบ้ำน 
ในช่วงวันหยุด จัดวำงของในครัว 

๒. ออกแบบ และเขียนโปรแกรมท่ีมีกำรใช้
เหตุผลเชิงตรรกะอย่ำงง่ำย ตรวจหำ
ข้อผิดพลำดและแก้ไข 

• กำรออกแบบโปรแกรมสำมำรถท ำได้โดย
เขียน เป็นข้อควำมหรือผังงำน 
• กำรออกแบบและเขียนโปรแกรมท่ีมีกำร
ตรวจสอบเงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณีเพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ท่ีถูกต้องตรงตำมควำมต้องกำร 
• หำกมีข้อผิดพลำดให้ตรวจสอบกำรท ำงำน 
ทีละค ำส่ัง เมื่อพบจุดท่ีท ำให้ผลลััพธ์ไม่ถูกต้อง 
ให้ท ำกำรแก้ไขจนกว่ำจะได้ผลลัพธ์ท่ีถูกต้อง 
• กำรฝึกตรวจหำข้อผิดพลำดจำกโปรแกรม
ของผู้อื่น จะช่วยพัฒนำทักษะกำรหำสำเหตุ



 ๑๖ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ของปัญหำได้ดียิ่งขึ้น 
• ตัวอย่ำงโปรแกรม เช่น โปรแกรมตรวจสอบ
เลขคู่เลขค่ี โปรแกรมรับข้อมูลน้ ำหนักหรือ
ส่วนสูง แล้วแสดงผลควำมสมส่วนของร่ำงกำย 
โปรแกรมส่ังให้ตัวละครท ำตำมเงื่อนไขท่ี
ก ำหนด 
• ซอฟต์แวร์ท่ีใช้ในกำรเขียนโปรแกรม เช่น 
Scratch, logo 

๓. ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหำข้อมูล ติดต่อส่ือสำร 
และท ำงำนร่วมกัน ประเมินควำมน่ำเช่ือถือ 
ของข้อมูล 

• กำรค้นหำข้อมูลในอินเทอร์เน็ต และกำร
พิจำรณำผลกำรค้นหำ 
• กำรติดต่อส่ือสำรผ่ำนอินเทอร์เน็ต เช่น 
อีเมล บล็อก โปรแกรมสนทนำ 
• กำรเขียนจดหมำย (บูรณำกำรกับวิชำ
ภำษำไทย) 
• กำรใช้อินเทอร์เน็ตในกำรติดต่อส่ือสำรและ
ท ำงำนร่วมกัน เช่น ใช้นัดหมำยในกำรประชุม
กลุ่ม ประชำสัมพันธ์กิจกรรมในห้องเรียน กำร
แลกเปล่ียนควำมรู้ ควำมคิดเห็นในกำรเรียน 
ภำยใต้กำรดูแลของครู 
• กำรประเมินควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล เช่น 
เปรียบเทียบควำมสอดคล้อง สมบูรณ์ของ
ข้อมูลจำกหลำยแหล่ง แหล่งต้นตอของข้อมูล 
ผู้เขียน วันท่ีเผยแพร่ข้อมูล 
• ข้อมูลท่ีดีต้องมีรำยละเอียดครบทุกด้ำน เช่น 
ข้อดีและข้อเสีย ประโยชน์และโทษ 

๔. รวบรวม ประเมิน น ำเสนอข้อมูลและ
สำรสนเทศ ตำมวัตถุประสงค์โดยใช้
ซอฟต์แวร์หรือบริกำรบนอินเทอร์เน็ตท่ี
หลำกหลำย เพื่อแก้ปัญหำ 
ในชีวิตประจ ำวัน 

• กำรรวบรวมข้อมูล ประมวลผล สร้ำง
ทำงเลือก ประเมินผล จะท ำให้ได้สำรสนเทศ
เพื่อใช้ในกำรแก้ปัญหำหรือกำรตัดสินใจได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
• กำรใช้ซอฟต์แวร์หรือบริกำรบนอินเทอร์เน็ต 
ท่ีหลำกหลำยในกำรรวบรวม ประมวลผล 
สร้ำงทำงเลือก ประเมินผล น ำเสนอ จะช่วย



 ๑๗ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ให้ กำรแก้ปัญหำท ำได้อย่ำงรวดเร็ว ถูกต้อง 
และแม่นย ำ 
• ตัวอย่ำงปัญหำ เช่น ถ่ำยภำพ และส ำรวจ
แผนท่ี ในท้องถิ่นเพื่อน ำเสนอแนวทำงในกำร
จัดกำรพื้นท่ีว่ำงให้เกิดประโยชน์ ท ำแบบ
ส ำรวจควำมคิดเห็นออนไลน์ และวิเครำะห์
ข้อมูล น ำเสนอข้อมูลโดยกำรใช้ blog หรือ 
web page 

 ๕. ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศอย่ำงปลอดภัย มี
มำรยำท เข้ำใจสิทธิและหน้ำท่ีของตน เคำรพ
ในสิทธิของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบ
ข้อมูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมำะสม 

• อันตรำยจำกกำรใช้งำนและอำชญำกรรม 
ทำงอินเทอร์เน็ต 
• มำรยำทในกำรติดต่อส่ือสำรผ่ำน
อินเทอร์เน็ต (บูรณำกำรกับวิชำท่ีเกี่ยวข้อง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘ 

ค าอธิบายรายวชิา 
รำยวิชำ ว๑๕๑๐๑  วิทยำศำสตร์ ๕  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์    
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๕ จ ำนวน ๑๒๐ ช่ัวโมง/ปี 

 

 ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ โครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละ 
แหล่งท่ีอยู่ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์ และมนุษย์ การเปล่ียนสถานะของสสาร การละลายของ
สารในน้ า การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ แรงลัพธ ์แรงเสียด
ทาน การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า เสียงดัง และเสียงค่อย ระดับเสียง
และมลพิษทางเสียง ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ การใช้แผนท่ีดาว แบบรูปเส้นทางการ
ขึ้นและตก ของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี ปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง ปริมาณน้ าท่ีมนุษย์สามารถ
น ามาใช้ได้ การใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ า วัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง 
และน้ าค้างแข็ง กระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การเขียน
รหัสล าลองเพื่อแสดงวิธีแก้ปัญหา การออกแบบ และการเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการท างาน
แบบวนซ้ า การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลผลข้อมูล การติดต่อส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต การใช้อินเทอร์เน็ต
ค้นหาข้อมูลและการประเมิน ความน่าเช่ือถือของข้อมูล อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรมทาง
อินเทอร์เน็ต  
 ใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต รวบรวมข้อมูล จัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล สร้าง
แบบจ าลอง และอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารเบื้องต้น สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น แสดง
วิธีแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ใช้รหัสล าลองแสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ออกแบบ 
และเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการท างานแบบวนซ้ า ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม ใช้
ซอฟต์แวร์ช่วยในการแก้ปัญหา ใช้อินเทอร์เน็ตติดต่อส่ือสารและค้นหาข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริงกับ
ข้อคิดเห็น ประเมินความน่าเช่ือถือ ของข้อมูล  
 ตระหนักถึงคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และใช้ความรู้และกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัยและมีมารยาท มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 
ตัวชี้วัด 
ว ๑.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔   ว ๑.๓ ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ว ๒.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔   ว ๒.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕  
ว ๒.๓ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕  ว ๓.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ว ๓.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕  ว ๔.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 
 
รวม   ๓๒   ตัวชี้วัด 

 



 ๑๙ 

โครงสร้างรายวิชา 
รำยวิชำ ว๑๕๑๐๑  วิทยำศำสตร์ ๕  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์    
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๕ จ ำนวน ๑๒๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๑ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๑ ชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม 

ว ๑.๑ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒, 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔ 

ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์มีโครงสร้ำงและลักษณะ ท่ี
เหมำะสมในแต่ละแหล่งท่ีอยู่ ซึ่งเป็นผลมำจำก 
กำรปรับตัวของส่ิงมีชีวิต เพื่อให้ด ำรงชีวิตและอยู่
ร อด ไ ด้ ในแ ต่ละแห ล่ ง ท่ี อยู่  ส่ิ ง มี ชี วิ ต จะ มี
ควำมสัมพันธ์  ซึ่ งกันและกันและสัมพันธ์กับ
ส่ิงไม่มี ชีวิต เพื่อประโยชน์ ต่อกำรด ำรงชีวิต 
ส่ิงมีชีวิตมีกำรกินกันเป็นอำหำร โดยกินต่อกันเป็น
ทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่อำหำร ท ำให้สำมำรถ
ระบุบทบำทหน้ำท่ีของส่ิงมีชีวิตเป็นผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค 

๑๔ ๑๒ 

๒ กำรด ำรงพันธุ์
ของส่ิงมีชีวิต 

ว ๑.๓ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒ 

ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช สัตว์ และมนุษย์ เมื่อโตเต็มท่ีจะมี
กำรสืบพันธุ์เพื่อเพิ่มจ ำนวนและด ำรงพันธุ์ โดยลูก 
ท่ีเกิดมำจะได้รับกำรถ่ำยทอดลักษณะทำง
พันธุกรรมจำกพ่อแม่ท ำให้มีลักษณะทำง
พันธุกรรมท่ีเฉพำะแตกต่ำงจำกส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น
พืชมีกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม  

 

๘ ๖ 

๓ กำร
เปล่ียนแปลง
ของสสำรใน
ชีวิตประจ ำวัน 

ว ๒.๑ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒, 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔ 

    
กำรเปล่ียนสถำนะของสสำรเป็นกำรเปล่ียนแปลง
ทำงกำยภำพ เมื่อเพิ่มควำมร้อนให้กับสสำรถึง
ระดับหนึ่งจะท ำให้สสำรท่ีเป็นของแข็งเปล่ียน
สถำนะเป็นของเหลว เรียกว่ำ กำรหลอมเหลว 
และเมื่อเพิ่มควำมร้อนต่อไปจนถึงอีกระดับหนึ่ง
ของเหลวจะเปล่ียนเป็นแก๊ส เรียกว่ำ  กำร
กลำยเป็นไอ แต่เมื่อลดควำมร้อนลงถึงระดับหนึ่ง 
แก๊สจะเปล่ียนสถำนะเป็นของเหลว เรียกว่ำกำร
ควบแน่น และถ้ำลดควำมร้อนต่อไปอีกจนถึง

๑๒ ๑๐ 



 ๒๐ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

ระดับหนึ่งของเหลวจะเปล่ียนสถำนะเป็นของแข็ง 
เรียกว่ำ กำรแข็งตัว สสำรบำงชนิดสำมำรถเปล่ียน
สถำนะจำกของแข็งเป็นแก๊สโดยไม่ผ่ำนกำรเป็น
ของเหลว เรียกว่ำ กำรระเหิด ส่วนแก๊สบำงชนิด
สำมำรถเปล่ียนสถำนะเป็นของแข็งโดยไม่ผ่ำนกำร
เป็นของเหลว เรียกว่ำ กำรระเหิดกลับ เมื่อใส่สำร
ลงในน้ ำแล้วสำรนั้นรวมเป็นเนื้อเดียวกันกับน้ ำท่ัว
ทุกส่วน แสดงว่ำสำรเกิดกำรละลำย เรียกสำรผสมท่ี
ได้ว่ำสำรละลำย เมื่อผสมสำร ๒ ชนิดขึ้นไปแล้วมี
สำรใหม่เกิดขึ้น ซึ่งมีสมบัติต่ำงจำกสำรเดิมหรือเมื่อ
สำรชนิดเดียว เกิดกำรเปล่ียนแปลงแล้วมีสำรใหม่
เกิดขึ้นกำรเปล่ียนแปลงนี้เรียกว่ำ กำรเปล่ียนแปลง
ทำงเคมี สำรสำมำรถเปล่ียนกลับเป็นสำรเดิมได้ เป็น
กำรเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้ แต่สำรบำงอย่ำงเกิด
กำรเปล่ียนแปลง แล้วไม่สำมำรถเปล่ียนกลับเป็น
สำรเดิมได้ เป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้ 

๔ แรงใน
ชีวิตประจ ำวัน 

ว ๒.๒ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒, 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔, 
ป.๕/๕ 

แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ โดย
แรงลัพธ์ของแรง ๒ แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุเดียวกัน
จะมีขนำดเท่ำกับผลรวมของแรงท้ังสองเมื่อแรงท้ัง
สองอยู่ในแนวเดียวกันและมีทิศทำงเดียวกัน แต่
จะมีขนำดเท่ำกับผลต่ำงของแรงท้ังสอง เมื่อแรง
ท้ังสองอยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศทำงตรงข้ำมกัน 
ส ำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่งแรงลัพธ์ท่ีกระท ำต่อวัตถุมีค่ำ
เป็นศูนย์ แรงเสียดทำนเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นระหว่ำง
ผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้ำนกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ
นั้น 

๑๔ ๑๒ 

๕ เสียงและกำร
ได้ยิน 

ว ๒.๓ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒, 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔, 

กำรได้ยินเสียงต้องอำศัยตัวกลำง โดยอำจเป็น
ของแข็ง ของเหลว หรืออำกำศ เสียงจะส่งผ่ำน
ตัวกลำงมำยังหูเสียงท่ีได้ยินมีระดับสูงต่ ำของเสียง
ต่ำงกันขึ้นกับควำมถี่ของกำรส่ันของแหล่งก ำเนิด

๑๒ ๑๐ 



 ๒๑ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

ป.๕/๕ เสียง โดยเมื่อแหล่งก ำเนิดเสียงส่ันด้วยควำมถี่ต่ ำ
จะเกิดเสียงต่ ำ แต่ถ้ำส่ันด้วยควำมถ่ีสูงจะเกิดเสียง
สูง ส่วนเสียงดังค่อยท่ีได้ยินขึ้นกับพลังงำนกำรส่ัน
ของแหล่งก ำเนิดเสียง โดยเมื่อแหล่งก ำเนิดเสียง
ส่ัน ด้วยพลังง ำนมำกจะ เกิ ดเ สียง ดัง  แ ต่ถ้ ำ
แหล่งก ำเนิดเสียงส่ันด้วยพลังงำนน้อยจะเกิดเสียง
ค่อย เสียงดังมำก ๆ เป็นอันตรำยต่อกำรได้ยิน
และเสียงท่ีก่อให้เกิดควำมร ำคำญเป็นมลพิษทำง
เสียง เดซิเบลเป็นหน่วยท่ีบอกถึงควำมดังของ
เสียง 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๖๐ ๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒ 

โครงสร้างรายวิชา 
รำยวิชำ ว๑๕๑๐๑  วิทยำศำสตร์ ๕  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์    
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๕ จ ำนวน ๑๒๐ ช่ัวโมง/ปี ภำคเรียนท่ี ๒  

 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

๖ ดำว ว ๓.๑  

ป.๕/๑,  

ป.๕/๒ 

ดำวท่ีมองเห็นบนท้องฟ้ำอยู่ในอวกำศซึ่ง
เป็นบริเวณท่ีอยู่นอกบรรยำกำศของโลก มี
ท้ังดำวฤกษ์และดำวเครำะห์ ดำวฤกษ์เป็น
แหล่งก ำเนิดแสง จึงสำมำรถมองเห็นได้ 
ส่วนดำวเครำะห์ไม่ใช่แหล่งก ำเนิดแสง แต่
สำมำรถมองเห็นได้เนื่องจำกแสงจำกดวง
อำทิตย์ตกกระทบดำวเครำะห์แล้วสะท้อน
เข้ำสู่ตำ กำรมองเห็นกลุ่มดำวฤกษ์มีรูปร่ำง
ต่ำง ๆ เกิดจำกจินตนำกำรของผู้สังเกต 
กลุ่มดำวฤกษ์ต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏในท้องฟ้ำแต่
ละก ลุ่มมีดำวฤกษ์แต่ละดวง เรี ยงกัน ท่ี
ต ำแหน่งคงท่ี และมีเส้นทำงกำรขึ้นและตก
ตำมเ ส้นทำง เ ดิม ทุก คืน  ซึ่ งจะปรำกฏ
ต ำแหน่งเดิม กำรสังเกตต ำแหน่งและกำรขึ้น
และตกของดำวฤกษ์ และกลุ่มดำวฤกษ์ 
สำมำรถท ำได้โดยใช้แผนท่ีดำว ซึ่งระบุมุม
ทิศและมุมเงยท่ีกลุ่มดำวนั้นปรำกฏ ผู้สังเกต
สำมำรถใช้มือในกำรประมำณค่ำของมุมเงย
เมื่อสังเกตดำวในท้องฟ้ำ 

๑๔ ๑๒ 

๗ น้ ำในท้องถิ่น
ของเรำ 

ว ๓.๒ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒ 

โลกมีท้ังน้ ำจืดและน้ ำเค็มซึ่งอยู่ในแหล่งน้ ำ
ต่ำง ๆ ท่ีมีท้ังแหล่งน้ ำผิวดิน และแหล่งน้ ำ
ใต้ดิน น้ ำท้ังหมดของโลกแบ่งเป็นน้ ำเค็ม
ประมำณร้อยละ ๙๗.๕ ซึ่งอยู่ในมหำสมุทร
และแหล่งน้ ำอื่น ๆ และท่ีเหลืออีกประมำณ
ร้อยละ ๒.๕ เป็นน้ ำ จืด ถ้ำเรียงล ำดับ

๑๒ ๑๐ 



 ๒๓ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

ปริมำณน้ ำจืดจำกมำกไปน้อยจะอยู่ท่ี ธำร
น้ ำแข็ง และพืดน้ ำแข็ง น้ ำใต้ดิน ช้ันดิน
เยือกแข็งคงตัวและน้ ำแข็งใต้ดิน ทะเลสำบ 
ควำมช้ืนในดิน ควำมช้ืนในบรรยำกำศ บึง 
แม่น้ ำ และน้ ำในส่ิงมีชีวิต น้ ำจืดท่ีมนุษย์
น ำมำใช้ได้มีปริมำณน้อยมำกจึงควรใช้น้ ำ
อย่ำงประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ ำ 

๘ ปรำกฏกำรณ์
ธรรมชำติท่ี
เกี่ยวข้อง
กับวัฏจักรน้ ำ 

ว ๓.๒ 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔, 
ป.๕/๕ 

วัฏจักรน้ ำ เป็นกำรหมุนเวียนของน้ ำท่ีมี
แบบรูป ซ้ ำเดิม และต่อเนื่องระหว่ำงน้ ำใน
บรรยำกำศน้ ำผิวดิน และน้ ำใต้ดิน โดย
พฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตของพืชและสัตว์
ส่งผลต่อวัฏ จักรน้ ำ  ไอน้ ำในอำกำศจะ
ควบแน่นเป็นละอองน้ ำเล็ก ๆ โดยมีละออง
ลอย เช่น เกลือ ฝุ่นละออง ละอองเรณูของ
ดอกไม้ เป็นอนุภำคแกนกลำง เมื่อละออง
น้ ำจ ำนวนมำกเกำะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูง
จำกพื้นดินมำก เรียกว่ำ เมฆ แต่ละอองน้ ำท่ี
เกำะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พื้นดิน เรียกว่ำ 
หมอก ส่วนไอน้ ำท่ีควบแน่นเป็นละอองน้ ำ
เกำะอยู่บนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นดิน เรียกว่ำ 
น้ ำค้ำง ถ้ำอุณหภูมิใกล้พื้นดินต่ ำกว่ำจุด
เยือกแข็ง  น้ ำค้ำงก็จะกลำยเป็นน้ ำค้ำงแข็ง 
ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยำดน้ ำฟ้ำซึ่งเป็นน้ ำ
ท่ีมีสถำนะต่ำง ๆ ท่ีตกจำกฟ้ำถึงพื้นดิน ฝน
เกิดจำกละอองน้ ำในเมฆท่ีรวมตัวกันจน
อำกำศไม่สำมำรถพยุงไว้ได้จึงตกลงมำ หิมะ
เกิดจำกไอน้ ำในอำกำศระเหิดกลับเป็นผลึก
น้ ำแข็ง รวมตัวกันจนมีน้ ำหนักมำกขึ้นจน
เกินกว่ำอำกำศจะพยุงไว้จึงตกลงมำ ลูกเห็บ
เกิดจำกหยดน้ ำท่ีเปล่ียนสถำนะเป็นน้ ำแข็ง

๑๔ ๑๒ 



 ๒๔ 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 

แล้วถูกพำยุพัดวนซ้ ำไปซ้ ำมำในเมฆฝนฟ้ำ
คะนองท่ีมีขนำดใหญ่และอยู่ในระดับสูงจน
เป็นก้อนน้ ำแข็งขนำดใหญ่ขึ้นแล้วตกลงมำ 

๙ เทคโนโลยี ว ๔.๒ 
ป.๕/๑, 
ป.๕/๒, 
ป.๕/๓, 
ป.๕/๔, 
ป.๕/๕ 

กำ ร ใ ช้ เห ตุผล เ ชิ ง ตรรกะ เป็ น กำรน ำ
กฎเกณฑ์ หรือเงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณี
มำใช้พิจำรณำในกำรแก้ปัญหำ กำรอธิบำย
กำรท ำงำน หรือกำรคำดกำรณ์ ผลลัพธ์ 
สถำนะเริ่มต้นของกำรท ำงำนท่ีแตกต่ำงกัน
จะให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่ำงกัน กำรออกแบบ
โปรแกรมสำมำรถท ำไ ด้โดยเขียน เป็น
ข้อควำมหรือผังงำน กำรค้นหำข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ต และกำรพิจำรณำผลกำรค้นหำ 
กำรติดต่อส่ือสำรผ่ำนอินเทอร์ เน็ต เช่น 
อีเมล บล็อก โปรแกรมสนทนำ กำรรวบรวม
ข้ อ มู ล  ป ระ ม ว ลผล  ส ร้ ำ ง ทำ ง เ ลื อ ก 
ประเมินผล จะท ำให้ได้สำรสนเทศเพื่อใช้ใน
กำรแก้ปัญหำหรือกำรตัดสินใจได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ อันตรำยจำกกำรใช้งำนและ
อำชญำกรรมทำงอินเทอร์เน็ตมำรยำทใน
กำรติดต่อส่ือสำรผ่ำนอินเทอร์เน็ต 

๒๐ ๑๖ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ 
๖๐ ๕๐ 

รวมตลอดปี 
๑๒๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 



 ๒๕ 

อภิธานศัพท์ 
๑. ก าหนดปัญหา (define problem) ระบุค ำถำม ประเด็นหรือสถำนกำรณ์ท่ีเป็นข้อสงสัย  เพื่อน ำไปสู่
กำรแก้ปัญหำหรืออภิปรำยร่วมกัน 
๒. แก้ปัญหา (solve problem)  หำค ำตอบของปัญหำท่ียังไม่รู้วิธีกำรมำก่อน ท้ังปัญหำท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยำศำสตร์โดยตรงและปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  โดยใช้เทคนิคและวิธีกำรต่ำงๆ 
๓. เขียนแผนผัง/วาดภาพ  (construct  diagram/illustrate)  น ำเสนอข้อมูลหรือผลกำรส ำรวจ
ตรวจสอบด้วยแผนผัง  กรำฟหรือภำพวำด 
๔. คาดคะเน (predict) คำดกำรณ์ผลท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคตโดยอำศัยข้อมูลท่ีสังเกตได้ และ
ประสบกำรณ์ท่ีมี 
๕. ค านวณ (calculate) หำผลลัพธ์จำกข้อมูล  โดยใช้ หลักกำร  ทฤษฎ ีหรือวิธีกำรทำง 
คณิตศำสตร์ 
๖. จ าแนก (classify)  จัดกลุ่มของส่ิงต่ำงๆ โดยอำศัยลักษณะท่ีเหมือนกันเป็นเกณฑ์ 
๗. ต้ังค าถาม (ask  question)  พูดหรือเขียนประโยคหรือวลีเพื่อให้ได้มำซึ่งกำรค้นหำ ค ำตอบท่ี
ต้องกำร 
๘. ทดลอง (conduct/experiment)  ปฏิบัติกำรเพื่อหำค ำตอบของค ำถำม  หรือปัญหำในกำรทดลอง
โดยต้ังสมมติฐำนเพื่อเป็นแนวทำงในกำรก ำหนดตัวแปรและวำงแผนด ำเนินกำรเพื่อตรวจสอบสมมติฐำน 
๙. น าเสนอ (present)  แสดงข้อมูล  เรื่องรำวหรือควำมคิด เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้หรือพิจำรณำ 
๑๐. บรรยาย (describe)  ให้รำยละเอียดของเหตุกำรณ์หรือปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นให้ผู้อื่นได้รับรู้ด้วย
กำรบอก หรือเขียน 
๑๑. บอก (tell)  ให้ข้อมูล  ข้อเท็จจริงแก่ผู้อื่นด้วยกำรพูดหรือเขียน 
๑๒. บันทึก (record)  เขียนข้อมูลท่ีได้จำกกำรสังเกตเพื่อช่วยจ ำหรือเพื่อเป็นหลักฐำน 
๑๓. เปรียบเทียบ (compare)   บอกควำมเหมือนและ/หรือควำมแตกต่ำงของส่ิงท่ีเทียบเคียงกัน 
๑๔. แปลความหมาย (interpret)  แสดงควำมหมำยของข้อมูลจำกหลักฐำนท่ีปรำกฏ เพื่อลงข้อสรุป 
๑๕. ยกตัวอย่าง  (give  examples)  ให้ข้อมูลเหตุกำรณ์ หรือสถำนกำรณ์เพื่อแสดงควำมเข้ำใจในส่ิงท่ี
ได้เรียนรู ้
๑๖. ระบุ  (identify)  ช้ีบอกส่ิงต่ำงๆโดยใช้ข้อมูลประกอบอย่ำงเพียงพอ   
๑๗. เลือกใช้  (select)  พิจำรณำและตัดสินใจน ำวัสดุส่ิงของ อุปกรณ์ หรือวิธีกำรมำใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
๑๘. วัด (measure)  หำขนำดหรือปริมำณของส่ิงต่ำงๆโดยใช้เครื่องมือท่ีเหมำะสม 
๑๙. วิเคราะห์ (analyze)  แยกแยะ  จัดระบบ  เปรียบเทียบ  จัดล ำดับ  จัดจ ำแนก  หรือเช่ือมโยงข้อมูล 
๒๐. สร้างแบบจ าลอง (construct  model)  น ำเสนอแนวคิดหรือเหตุกำรณ์ในรูปของแผนภำพ ช้ินงำน 
สมกำร ข้อควำม ค ำพูดและ/หรือใช้แบบจ ำลองเพื่ออธิบำยควำมคิด วัตถุหรือเหตุกำรณ์ต่ำงๆ 
๒๑. สังเกต  (observe) หำข้อมูลด้วยกำรใช้ประสำทสัมผัสท้ังห้ำท่ีเหมำะสมตำมข้อเท็จจริงท่ีปรำกฏ
โดยไม่ใช้ประสบกำรณ์เดิมของผู้สังเกต 



 ๒๖ 

๒๒. ส ารวจ (explore)  หำข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงต่ำง ๆ โดยใช้วิธีกำรและเทคนิคท่ีเหมำะสมเพื่อน ำข้อมูลมำ
ใช้ตำมวัตถุประสงค์ท่ีก ำหนดไว้ 
๒๓. สืบค้นข้อมูล (search)  หำข้อมูลหรือข้อสนเทศท่ีมีผู้รวบรวมไว้แล้วจำกแหล่งต่ำง ๆมำใช้ประโยชน์ 
๒๔. สื่อสาร  (communicate)   น ำเสนอและแลกเปล่ียนควำมคิด  ข้อมูลหรือผลจำกกำรส ำรวจ
ตรวจสอบด้วยวิธี ท่ีเหมำะสม 
๒๕. อธิบาย (explain)   กล่ำวถึงเรื่องรำวต่ำงๆอย่ำงมีเหตุผลและมีข้อมูลหรือประจักษ์พยำนอ้ำงอิง 
๒๖. อภิปราย (discuss)  แสดงควำมคิดเห็นต่อประเด็นหรือค ำถำมอย่ำงมีเหตุผลโดยอำศัยควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ของผู้อภิปรำยและข้อมูลประกอบ 
๒๗. ออกแบบการทดลอง (design  experiment)  ก ำหนด และวำงแผนวิธีกำรทดลองให้สอดคล้องกับ 
สมมติฐำนและตัวแปรต่ำง ๆ รวมทั้งกำรบันทึกข้อมูล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 



 ๒๗ 

คณะผู้จัดท า 
 
คณะท่ีปรึกษา 
          นางวรุฬรัตน์            ภัทรกุลบดินทร์     ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส 
คณะท างาน 

๑. นายศุภฤกษ์      ด ารงวงศ์ค าพวง        หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ๒. นางปรารถนา     เดชปัญญาวัฒน์         ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ๓. นำงจิรำพร        บุญนำน  ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 


